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གནའ་འཕེ་གོག་ཆུལ་གྱིས་འདྲ་བཤུས་བྱས་པའི་དཀར་ཆག 


001 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 23.3× 5,697 

ཧཉར་ཚགས་མཁན་ཚར་སོགས། 

༠ ༡གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཞེས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་དང རཱ སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་འགར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གན ས་ཀྱི ས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། 30 

༠ཞརིག་པའི་རྒྱ་མོ་ཆེན་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཞེས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབི་ས་གའི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཙར་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ ་འགར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། 13 

དྲ་བ ༣བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ཞེས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབི་ས་གའི་རང་བྱང་མཆོད་རྟེན་ཙར་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྫེ་བཙུན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། ། ། 
པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབེ་ས་གའི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཙར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྗེ་ 
༠༥བསུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མན་འཛུ་ཤྲིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཤཱཀྱི་དགེ་ཚུལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ། 7 

༠ (སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 6 

00? བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 28× 7,293 

ཟོམ ༡རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྲལ་པ་བ དུན་སྐོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་ཉང་བན་གྱི་གསུངས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཞིབ་བཀོད་ དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་འཇའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས། ཀླ 

༠༢དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་' ་གཏེར་གིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པར་༔ བཞུགས་སོ། །ཅེས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རྣམ་ཐར་བདུད་རྩི་འདི་ཡང་བང་རི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྲིས་པའོ།། ཏཾ 
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བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་བསྔུས་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ 
ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཕྱེ་བས་བསྲེས་ཏེ་བཤད་ན་མི་འགལ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 18 
༠༤འཇཛའ་ཆོན་བཀའ་འབྲུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། 12 
༠༥དགེ་སློང་ངག་ད་བང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའམ་རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསན་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
བར་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཡི་གེར་འཁོད་སོང་ཡོད། 19 
༠༦ད་པལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུཙ མ་གྱི་བསྡོམ་ཚིག་འཛའ་ཆོན་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུག ས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་དེ་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་དུས་མཐའི་བཙུན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བད་ག་གིས་ 
བང་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས། ཏྱ 
༠༧སྦྲལ་པའི་སྐྱེད་མཆོག་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་ཞོགས། སོང་ཕོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱུང་ཙ་ན། ད་དུང་ཞལ་གད་མས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ད་དུང་ 
བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། ད་དུང་དམ་ཚོས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། ད་དུང་ཟབ་གཏེར་སྤེལ་རྒྱ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་འཚོལ། 99 
༠༨པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་འཇཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཉམས་མགུར་གྱི་རིམ་པ་་་་་་༡༡་ 
༠༩པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའམ་གུ་རུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་་་*་*་ 
བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་ཆོས་དབང་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 45 
༠༩གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་བུ་བཞུགས་སོ།། 17 
༡༠བདག་གི་རྗེས་འཇུག་བློ་ད་མན་ཁ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཞལ་གདམས་མདོ་སྔགས་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ།། 29 
༡༡བང་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་ཡིག་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྒིབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ 
སོ། ཞེས་པ་ན་མ་ཐར་དང་བླ་སྒྲུབ་སྲུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ནས་ཁུལ་འདོན་ཞུང་བསྔུས་འདི་ནི། 
དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ད་ད་་? པདྨ་ཀུན་ནས་སློང་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 22 
༡༤སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གཡོགས) ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འཛའ་ 
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ཚོན་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྔགས་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨོ་རྒྱན་ཁས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས། ལྐོག་རང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པ་སླར་ཤོག་སེར་ད་ངོས་དང་བསྟན་པའི་ཞུ་དག་ 
བྱས་པ་འདི་ནི་སྒམ་པོ་པས་རྒྱལ་ལའི་གནས་སུ་བསྔུས་པ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའོ།། 


བཞུགས "སོཿ 


003 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 30× 7 

° ༡སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ གྲངས་ཐོ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 

༠༢སྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
༠༣སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གད་མས་ཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༠༤སྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ ་པོ་ལས༔ སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གད:མས་ཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༠༥སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཟབ་གཏེར་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞུགས་སོ༔ 
༠༦སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ད་གོངས་པའི་མདོ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ༔ 
༠༧བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞུགས་སོ༔ 

༠༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐ་ཚིག་དམ་རྫས་ཀྱི་འཆིངས་ཞུགས་སོ༔ 

༠༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་བརྡའི་གབ་རྩེ་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཞུགས་སོ༔ 

༡༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ བཀའ་བབས་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས་ཞུགས་སོ༔ 
༡༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྙན་ཁུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཞུགས་སོ༔ 

༡༢ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ བ ཀའ་ཆེན་ ་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱེད་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་བཞུགས་སོ༔ 
༡༢ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དྷཀྐི་གཉེར་གཏད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 


28 


༡༤ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཟབ་ ་གཏེར་འབྲས་བུ་ ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཆིངས་ཡང་ ་དག་གསང་ པོས་བ 





: 


༡༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ད་པལ་མཆོག་ད་མ་པ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ལུང་འབྱང་བ་ ཐེག་པ་: ་ཆེན་ པོའི་མདོ་' ་བཞུགས་ 


19 


༡༦སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་ 


68 


༡༧སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩི་བཞུགས་ 


༡༨སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་ ཛེ་ ཆེན་པོ ་པོ་ལས༔ མངོན་ བརྗོད་མཐོང་བ་ ་དོན་ལྡན་། ་བཞུགས་ "སོ 


6 


ཤྱེ 


༡༩སྙན་བརྒྱུད་: ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 


བྱ 


200901 05 8 ་མུ་ཇབ# 





༢༠ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་བ སྒྲུབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 


༢༡གསང་བསྒྲུབས་བཞུགས་སོ༔ ཀེ 
འའསྙན་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བ སྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ དྷ 
༢༣འཕགས་པ་ཁོ་ཀི་ཤྭ་རའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ བེ 
༢༨ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོ་ན་ཡོད་ཞག་པའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ པམ 
༢ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་བ སྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༢༥སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཆི་བ་བསྲང་བའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
༢༦སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་བ སྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༢༧ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 5 
༢༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགྲིན་སྔོན་སེར་པོའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ | 
༢༩སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོཁྲོ་གཉེར་མའི་བསྒུབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ¡ 
༣༠སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཱ 
༢ ༡སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་སོ་དུ་ག་སེལ་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
ཞ༢སྙན་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༣༣སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་ 
སོ༔ འདི་ལྡེབ་གཉིས་པ་ཆད་འདུག་པ་འདྲ། ! 
༣༤སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་པོའི་བསྒྲབས་པ་ཛ་ཧ་རའོ༔ འདི་ལྡེབ་ 
བཞི་པ་ཆད་འདུག་པ་འདྲ། ཏྲ 
༣༥སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 4 
༣༦སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་བ སྒྲུབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༣༧སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རིགས་བྱེད་མ་ད་མར་མོའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༣༨སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཞིའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 5 
༣༩སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒོལ་མ་ནོར་འབྱེད་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༤སྟྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ) 
༤༡སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ དུ་ག་སེལ་ལྷ་མོའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
༤༢རསྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ངན་སོང་ལ་བསྒྲོལ་བའི་སྒོལ་མའི་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༤༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་བ སྒྲུབ ས་པ་བཞུགས་སྦོ༔ དྱ 
༤རྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་བསྒྲབས་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སྩོ༔ 4 
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༤༥ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༤༦སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་རིམ༔ 3 
༤༩ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁ་ས་པཱ་ཌིའི་བསྒྲུབས་པ་བཞུགས་སོ༔ དྱ 
༤སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མུན་ 
སེལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལགས༔ ཿཿ 
༤༩སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
ངན་སོང་སྒ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༥༠སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྒ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོ་ན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཐཾ 
༥ ༡སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ངན་སོང་སྒེ་གཅོད་ཀྱི་གཤིན་པོ་སྒྲིབ་སྦྱངས་གི་སྒིབ་ཁྲུས་དོན་བསྡུས་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 9 
༥༢སྙན་བརྒྱད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ངན་སོང་སྙོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་སོ༔ ། 
༥༣ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱད་ལས༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ; 
༥༠སྙན་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ འདི་ཆད་འཛུད་ལྡེབ་ 
བཞི་བཅས། 17 
»དེ་ལྟར་པོད་འདིའི་ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ། ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དལ་ནས་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ་པདྨ་ཀུན་“་ 
བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན། ཞེས་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རོལ་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་འཁོད་འདུག 
004 བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 29-× 6. 5003 


༠༡དཀར་ཆག 2 
ཀ གསུང་སྒྲོས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 12 
ཁངདེ་གཞགས་ཐྱཱ་པའ་ཆེ་ཐ་ཁགས་སོ།། ¡ 
ག ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞུགས་སོ། ། 5 


ཌེ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཡིག་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་ 
སོ། ། 10 
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ཅ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 12 
ཆ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པའི་དབུ་ 


རྱོགས་ལགས་སོ། ། 7 


ཟོ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཕོ་བའི་ལུགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 4 
ཤ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གད་མས་པ། 18 
ཏ བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། 8 
ཐ འབངས་ཕྲིན་ཁས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་གདམས་པ། 3 
ད ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། ཏུ 
ན གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ) 
པ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲ་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། ཁེ 
ཕ མན་ངག་སྤྱིའི་ཆིངས། 2 
བ འཇམ་ཞམས་དང་རུབ་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 3 
མདབང་ལྡན་ལ་བཞི་ཚུལ་ལྡན་བཞིའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 7 


ཙ རིག་ལྡན་ལྷན་ཐབས་སྐུའི་ཆིངས། ཿ 
ཚ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཁ་འཐོར་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 
ཛ འགོ་སོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཏྱ 
ཝ བཅོ་ལྔ་པའི་ལྟྷན་ཐབས་བཞུགས་པའི་དབུའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 13 
ཞ དམ་ཚིག་གི་ཟིན་རིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཉུ 
ཟ དམ་ཚིག་གི་ནམ་དབེ་བཞུགས་སོ། བ 
འ དངོས་པོའི་གནད་ལུགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། 6 
ཡ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡོད་གསུང་ཡང་ 
དཔེ་ཆ་ངོ་མ་ཆད་འདུག 0 
ར གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ།། 6 
ལ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 6 
ཤབབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བཟླས་རིམ་བཞུགས་སོ།། ཧཾ 
སལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། ། ཊཾ 


ཧ ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ནང་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ།། | 
ཨ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མའི་གསང་སྒྲུབ ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། ཏྱ 


8868: 80།ཞླ།7ི8 8 ིརུང(77%)11788 3 





ཀི བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བ ཟླས་པའི་མན་ངག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 

ཁི ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མའི་བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་མན་ངག 

གི ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མའི་ཞལ་གདམས་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ཨཾཐིའོ།། 

ངི ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་མའི་ཞལ་གདམས་ཧུཾ་བསྒྲབས་མན་ངག 

ཅི འབུལ་བ་བྱ་བ་དྲུག་གི་ལྷན་ཐབས། 

ཆི དབང་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། 

ཛི དབང་བཞིའི་ལྷན་ཐབས། 

ཉི ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་བཞིའི་དབང་བཞུགས་སོ། ཤཱ 

ཏི ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐར་བ་བཞུགས་སོ། ། 9 

ཐིསྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་མ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་བཞུགས་སོ།། 9 

× པོད་འདིའི་གདོང་རྟགས་ལ་ཟུར་མང་སྟྙན་བརྒྱད་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མཇུག་བྱང་སོགས་ཁ་་་**་ 
གསལ་མི་འདུག 

005 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 27× 7:93 

བེམ ༡པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གུ་རུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ འ་བ 
བཞུགས་སོ༔ །ཞེས་པ་འདི་དཔོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཆོས་དབང་གི་བསྐལ་བའི་ངོར། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་བང་རི་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འཕྲོ་དུ་སྦྱར་བའོ།། {6] 

༠༢པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གུ་རུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་་་་་པ་ 
བཞུགས་སོ །ཞེས་པ་འདི་ད་པོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཆོས་དབང་གི་བསྐྱལ་བའི་ངོར། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་བང་རི་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འཕྲོ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 42 

༠ ༣འཇཛའ་ཆོན་ ་བ ཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ 7 

༠༤དཔལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འཇའ་ཚོན་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་་ 
སོ།། ཐེ 

༠༥སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ༔ 58 

༠༦པདྨའི་ཡང་སྦུལ་རིག་འཛིན་འཇཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལ༔ ཉམས་མགུར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བཞུགས་སྦོ༔ །ཞེས་པ་འདི་སྔོན་དུ་ས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་བློན་གྱིས་སྐྱེ་མཐའ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ནས་རྟེན་བ ཞུགས་ 


གསོལ་འདེབས་སུ་གནང་བ་ལགས་སོ༔ 136 


༦༧༦ ༦ ༠༧ ༤ ༦ ༦ པབ 


མཔོད་འདིའི་ཚོས་ཚན་སོ་སོར་དབབུ་ལྟ་ཚོན་ཕ་ཅན་འདུག 
006 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 32.4× 8673 


200901 05 8 རམུཇབ# 





༠༡ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་བཤད་ད་ག་ལྡན་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ 
འདི་དགེ་སློང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོས་རིང་མོ་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བརྩམས་ 
པ་ཏེ། སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཇེ་བ ཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཚམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལའང་གཏུགས་ནས། དག་པར་བཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་ཞུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ལ།ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འདོད་ན། འདིའི་ཟུར་འདེབས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱོས། 2/1 
༠༢དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་གོ་སླ་བའི་དོན་དུ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །ཆོས་ཚན་ 
གྱི་དབུ་ལྡེབ་ཏུ་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཕྲ་ཅན་ནོ།| ཨཿ 
༠༣ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བད་ག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ཧྭུ་བླ་མའི་ཆོ་ག་དབང་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་གེ་སློང་འཕགས་པས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་: ཆོས་གྲྭ་ཆེན་༔ ་པོར་སྦྱར་བའོ།། 32 
༠༣དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ ་བཞུགས་ ་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་དཔལ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་དགེ་སློང་འཕགས་པས་ད་པལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། 
22 

007 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 44.4×-7.263 
༠ ༡ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་་་* 
ཀྱི་སྡོམ་ལུང་བཞུགས། །འདི་ལྡེབ་ཉེར་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་བར་ཆད་ འདུག་པ་འདྲ། 46 
༠༢འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་་ 
རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ཀརྨ་འདུལ་བ་ཡིས་གསུང་གི་བསྐྱལ་ 


བའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་བསུུས་པ་ཡིན། ཆོས་ཚན་གྱི་དབུ་ལྡེབ་ཏུ་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཕྲ་ཅན་ནོ།། ཤཿ 
༠༣ྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུག་ཞེས་བྱ་བ་་་་་་༡་ 
བཞུགས།།ཚོས་ཚན་གྱི་དབུ་ལྡེབ་ཏུ་དབུ་ལྷ་ཚོན་ཕྲ་ཅན་ནོ།། ཐཿ 


008 འབླག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 42×7&3 

ཅཿ ༡རབ་གནས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བློན་པོ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ནའང་། མ་རྫོགས་ཤིང་གཞུང་མང་དུ་འཐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞེ་བར་སྦྱར་བའོ།། ; 

༠༢བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ 


8638: 80[ཞླ།7ི88 ཆིརང(777%)117688 3 





རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཛྫག་སྟན་བསོད་ནམས་དོན་འཐྲུབ་ཀྱིས་གཞན་གློ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བཀོད། དབུ་ 
ལྡེབ་ཕྱེད་ཀ་ཆད་ནས་མི་འདུག ཿ 

༠༣ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཕེལ་མཛད་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་སྤྲ་ལུང་ནགས་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ 
ཞབས་ཛཱི་ཏི་རི་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙ་བ། འཆིམས་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེ། རྒྱ་ཞང་ཕྱུག་ 
པ། ད་བུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆ་གན། ཡང་རྒྱ་ཞང་ཕྱུག་པའི་སློབ་མ་མཛད་པ་ཤེས་རིན། བླ་མ་མཁོན་སྟོན། 
འཇམ་དབབངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་ཤུབྷཾ། ཆ་གན་གཉིས་ཀ་ལ། གྲགས་པ་བཟང་པོས་ཞུས། དེས་བླ་མ་ 
ཀུན་སྨོན་ནོས། 12 

༠༨ད་པལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དགེ་སློང་འཕགས་པས་ཤིང་མོ་ 
གླང་ ་གི་ སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་དཔལ་ ་ས་ 'སྐྱའི་ ་ཆོས་ གྲྭ་ ཆེན་ ་པོར་ སྦྱར་བའོ།། 9 

༠༥ད་པལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དགེ་སློང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་ཤིང་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ད་པལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། 18 

༠༠སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྫོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྲོས་ཏེ་གོང་དཀར་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 13 

༠༧བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རིམ་པ ་གསལ་བར་བྱས་པ་རྣ་མས་ལེགས་པར་ཕྱོགས་་་*་* 
གཅིག་ཏུ་བཛྲ་སི་ཧ་བད་ག་གིས་བསྡེབས་པའོ།། 26 

༠༨བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཊི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདྲི་བ་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་རོག་བསོད་ནམས་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་བ སྒྲིགས་པའོ།། 18 

༠༩དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རེགས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་དམ་པ་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གོ་བདེ་བ་རྫོག་བསོད་ནམས་དོ་ན་འགྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་རི་བོ་ཁུང་ལྡན་གི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ། ཨར་ 
དེ་བ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། ཡང་རཱ་རོ་པ་ནས་དགེ་བ་གོ་ཆ། བདེ་བའི་གོ་ཆ། རྣམ་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་སྡེ། ཐང་ 
ཆཚུང་པ། མར་པ། དེས་རྫོག་སྟོན། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། ཌཱ་ཀི་མ་ཤིང་ཁོ་ཅན། དེ་ས་ཏེ་ཁོ་པ་ 
ལའོ།།སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ལུགས་སོ། ། 23 


200901 05 8 ་མུ།ཇབ# 





༡༠བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་་ 


བཞུགས་སོ།། 13 
༡7 ༡སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་ཛོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད། 12 


༡༢ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོ་ར་མའི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་ 
མར་པས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་རྗེ་གུར་གྱི་བརྗེད་བྱང་དོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་དེར་ཚིག་མི་རྒྱས་པ ༡༠༠༠༠ 
རྣམས་བླ་མ་རྫོག་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། བླ་མ་གོང་མ་ 
སུ་བསྒྲིགས་པའོ། 34 

༡༣བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་ 
བཤད་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདན་བཞིའི་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ས་ཀིཏིས་མཛད་པའི་གདན་བཞིའི་ཊི་ག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྫོག་སྟོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 13 

༡༤འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་རིགས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་རོག་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའོ།། 20 

༡༥ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་དང་པཌ་གྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཐིགས་པ་ཞིག་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་བཞན་གྱི་*་ 
བློ་ཡི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ།། 8 

»དེ་ལྟར་གོང་རྣམས་དང་ཡིག་གཟུགས་དང་ཤོག་བུ་དཔེ་ཁང་སོགས་མཐུན་པ་མགོ་མཇུག་ཆ་མ་ཚང་བའི་་ 
ཆོས་ཚན་འགའ་འདུག་པའང་གློག་བཤུས་བྱས་ཡོད། 

009འབྱག་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 32×7.29) 

° ༡མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ལས་བྱང་ཡང་ཏིག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ འདི་གན་ད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་ 


གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ ¿ 
° ༢སྙིང་ཐིག་གསོལ་འདེབ ས་བཞུགས་སོ༔ 1 
༠༣རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏི་ག་གི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ ྤ 
༠ ༤འབྲབས་བུ་རྫོགས་ཆེན་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 3 
ལ་ ༥གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་མེ་ཁོང་བཞུགས་སོ༔ ཐཾ 


༠ ༦ཡང་ཏིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 2 
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༠ ༧སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་སོ༔ 
༠༨ རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་གི་རང་བབས་བཞུགས་སོ༔ 


༠༩འབྲས་བུ་ཡོང་ ས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས 


༡༠རྫོགས་ཆེན་? རིག་པའི་ངོ་སྤོད་བཞུགས་སོ༔ 

༡༡རྒྱུད་བ ཅང་བའི་ལག་ལེན་སོགས་བཞུགས་སྭོ༔ 

༡༢གུ་རུ་པ དླས་མཛད་པའི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དོ་ན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
༡༣རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་རིགས་ལྔའི་ཕྱི་སྒུབ་བཞུགས་སོ༔ 
༡༤ཛོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 
༡༥རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཚོགས་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
༡༦སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


༡༧རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཕྲོས་བབས་བུམ་དབང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 


༡༨དབང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་ནོར་བུའི་སྒོན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 

༡༩ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དབང་གསུམ་པ་? རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྭོ༔ 
༢༠མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༢༡ཌ་ཀིའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 
༢༢སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༢༣དབང་སྒྲུབ ་པའི་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༢༤དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
༢༥དབང་གི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 

༢༦ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
༢༧ཌ་ཀིའི་སྲོག་ཐིག་ཕྱི་གནད་བཟླ་རྡོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 





༢༨ གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཚོགས་མཆོད་དོན་བ ཅུའི་བསྟན་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 


༢༩སྙིང་ཐིག་གི་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
༣༠དོན་ཁྲིད་སྙིང་པོའི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༢༡ཚོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིགགི་ཁིད་༔ ལུངགི་ཝིང་བ་བཞུགས་སྦོ 
༣༢གསང་བ་སྙིང་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མན་ངག་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ ༣མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ ་བཞུགས་སོ༔ 
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༣༤ཛྲོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 26 
༣༥རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡང་བཅུད་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 17 
༣༦མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 13 
༣༧མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཞལ་གདམས་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་མཚོ་སྐྱེས་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 1] 
༣༨རྡོ་རྗེ་ཕུལ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༣ ༩ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བ ར་དོ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བ ་བ ར་དོར་མཚན་གྲ གས་པ ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བཞུགས་སོ༔ 9 
༤༠ ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
༤༡འཕོ་བ་ཟངས་བུག་མ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༤འབར་དོའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སྩོ༔ 2 
༤ཤ༢བར་དོའི་ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བ ཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ 3 

2 


༠ 


༤༅ཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ག ཏུམ་མོའི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ 

༤༥རྡོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 2 
༤༦མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཁྲེགས་ཚོད་བཞུགས་སོ༔ ) 
༤༧སྔགས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག 1 
༤སྙིང་ཐིག་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༤༩རོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རིག་པའི་རྩ་དབང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 2 
༥༠ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་བ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 25 
༥༡སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༥༢གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པའོ༔ 1 
༥༢མེའི་ཕྲའི་མཚན་བརྒྱད་༔ རམ་ཁུང་གི་ཁ་བང༔ ངྒེ 
༥༤གསེར་གྱི་ཁ་བྱང༔ ཟ 
༥༥དབང་བསྐར་ལམ་དུ་འཇུག་པ༔ 1 
༥༦མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གསང་བའི་ཡང་བ ཅུད་བཞུགས་སོ༔ ། 
༥༧ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་ཕྲད་ཆོག་སྙིང་ཏི་ག༔ྩ 1 
༥༨ བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་གསུམ་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 1 
༥༩ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རིག་རྩལ་ངོ་སྤོད་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 3 
010 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 41.8:× 8,307) 
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༠༡བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཐུན་མོང་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་བྲག་ 
གཏེར་སྟན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོ་ན་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 12 
༠༢བདེ་གཤེགས་བསྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས༔ ཚོགས་མྱར་དུ་རྫོགས་ 
ཤིང༔ ཕྲིན་ལས་བི་འགྲུབ་པ་དགེ་སྦྱར་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་ལས་རིམ་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ ཏཾ 


༠༣ཆུ་གཏོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་ད་བང་གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ ཏཾ 
° ༤བཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་ཐུབ་ཆོད་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
བཟློག་པའི་རྡོ་གཏེར་རྫོགས་སོ༔ གླུ་བདུད་ཀྱི་སྦྱལ་མཇུག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 2 
༠༥བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ 8 
༠༦ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་རྡོ་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 3 
༠༧ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྡེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གན་མ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཆོས་དབང་གིས་ 
བཏོན་ ་པའོ༔ 21 
༠༨སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་པ་བཞུགས་སོ༔ དྲེགས་པའི་གསོལ་ཁ་ཡང་ཟེར༔ གནམ་སྐས་བྲག་ 
ནས་ཕྱུང་པའོ༔ 12 


༠༩དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བཅའ་ཐབས༔ 1 
༡༠བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ལས་མདིལ་དྲེགས་པའི་བསྐྱལ་བ ཟླག་ཡོད༔ ལྷོ་བྲག་གཏེར་ 


རྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ ཏྱ 
༡༡བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ རྫོགས་ལས༔ དཔལ་ ་དགུའི་ ་བཀའ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ ་ཀྱི་དྲག་། ་སྔགས་གློར་ 
བུར་ཧུར་ཐུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 16 


༡༢ཡོང ས་རྫོགས་བཀའ་བ སུང་སྒོལ་གིང་དཀར་པོའི་བ སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞུགས་སྭོ༔ 2 
༡༣ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲུང་བ སེ་གིང་དམར་པོའི་བ སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
༡༤ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བ སུང་དུ་ས་མཚན་ནག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབ ས་བཞུགས་སོ༔ 
༡༥ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་མ་མོ་བཞིའི་བ སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
༡༦ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བ སུང་ནག་པོ་སྒྲ་འཐེན་གྱི་བ སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
༡༧བ ཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་དྲག་སྔགས་རྡོ་མུར་གཅིག་ཆོད་དུ་བ སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ལྤ 
༡༨ཁ་འབར་མ་དཀར་ནག་བཞུགས་སྦོ 2 
༡༩དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྒུབ་སྐོར་གྱི་ད་ཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ 1 


༠ཉ༠ ༦ ༦ ༦ 
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༢༠ད་པལ་མགོན་ནག་པོའི་ལས་འགྲེགས་བཞུས་སོ༔ ; 
༢ ༡མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 17 


འཞབླ་རྡོ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 1 
༢༣བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་་་་ ༡༠༠༠༦༡༠༠་ 
བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 


༢༤བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བ ཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
2 


༢༥བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བ ཀའ་བསྲང་མ་ནིང་གཅོག་བརྡུང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༦བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསུང་མ་ནིང་བདུད་མགོན་སྲོག་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་་་ ༠༠༠༠༧༦ 





བཞུགས་སོ༔ ཁྱ 
༢༧མ་ནིང་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སྭོ༔ ཉྭ 
༢༨མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཉེན་འབུལ་བཞུགས་སྦོ ཿ 


༢༩བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ བཀའ་བསྲུང་མ་ ་ནིང་ ་ལས་བྱང་གསོ་ཀའི་རིམ་པ་ ་བཞུགས་སོ༔ 
ཆོས་དབང་གི་ སྙིང་ ཐིག་ཿ ་བསྟན་' ་པའི་སྲོག་སྙིང་འདི་མྱང་ལ་གནང་ན་ས་གཅིག་༔ བརྒྱུད་ ་རིམ་པར་བྱས་སྐད༔ འ 

༣༠བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་མ་ནིང་ ནག་ ་པོའི་གསོ་ ཀ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ ཆོས་ 
དབང་གི་གཏེར་མ་ཡང་ད་ག་པའོ། 

༣༡མ་ ་ནིང་ གི་ ་དགོངས་ : ་ད་མོད་བྱད་བཞུགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཧ ་རི་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཚུང ཐཐིན་ཿཝེད་ 
ནམས་སྒེདེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའོ༔ 2 

༣༢མ་ནིང་གི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ 2 

༣༣དཔལ་མཆོག་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ལྷོ་བྲག་གི་ 
བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 10 


༣༤མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༣༥བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༦མ་ནིང་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགསབ་སོ༔ 3 
༣༧མ་ནིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གནམ་? ་མས་ཞེས་པའོ༔ 29 
༣༨མ་ནིང་ལས་ཚོགས་བ རྒྱད་པ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༩ མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་སྲོག་བ དུད་ཀྱི་བསྐྱལ་པ་ལྷན་ཐབས་མའོ༔ 2 


༤༠ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བ ཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་ཤན་པ བ་། 
ལག་ད་མར་རེག་གཅོད་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའོ༔ 2 
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༤༡བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་གསང་བའི་་་་ 
མཐར་ཐུག་རེག་ཆོད་སྤྱང་ཐོད་མ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་བསྟན་བསླང་གཅིག་བརྒྱད་མའོ༔ 2 
༤འབཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་མ་ནིང་དྲེགས་པ་གཅིག་ཤུར་ནག་པོའི་གསང་་་་ 
བསྒུབ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ པའི་སྲོག་ལས་ལས་ སྦྱོར་བཞི་པའི་དང ་པོའོ༔ 2 
༤ཤཆོས་དབང་གི་སྙིང་ཐིག་ཊ་ཐུག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་སྙིང་ཐིག་གོ༔ 2 
༤བཀའ་བརྒྱད་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་བཞུགས་སོ༔ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་གུ་རུ་ 


ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲང་ ས་པའོ༔ 3 
༤༥མདོ་ས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་བ ཅོ་ལྔ་མ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༤༦མདོ་ས་ཀྱི་གནད་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 1 
༤༧མདོ་ས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ༔ ! 
༤༨བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་ཤན་པ་་ 

ལག་ད་མར་རེག་གཅོད་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་བཞུགས་སོ༔ 2 


༤༩བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 32 
༥༠བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྐང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 16 
༥༡བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་མདོ་ས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ གུ་ 





རུ་ཆོས་ད་བང་གི་གཏེར་མའྩོཿ ཏྱ 
༥༢ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་བྲག་གན་མ་སྐས་ཀྱི་བྲག་ནས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ° 
གིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 2 


༥༣བཀའ་བརྒྱད་མདོ་ས་ཀྱི་གུར་སྒོ་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤཱ 
༥༤མདོས་ཆེན་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་འཕྱོང་དགུ་བཞུགས་སོ༔ བྱ 
༥༥བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ནེ་བེ་ཀ་ཡོད༔ 9 
༥༦སྒུབ་ཆེན་ཡོངས་སྙིང་འདུས་པའི་བསྐལ་བྱང་དམ་བརྡར་བཞུགས་སོ༔ 7 
011-འབྱག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 46:× 8,597 
° ༡ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
གྲོལ་གླིང་གི་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་ད་གའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། 21 
° ༡བྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་བདུད་དཔུང་ཟིན་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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པོས་བསྐྱལ་བ་ལས། གསང་བད་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་གྱི་བཀའ་དྲིན་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རིག་འཛིན་ 
པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེས་ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །༡0 
012 འབླག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 46:× (8,597 
༠ ༡མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་བཟློག་པའི་ཚིག་ཐོ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༠༢མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སྒེདེའི་གདོ་ང་ཅན་གྱི་ད་བུ་ཚབས་དྲི་མས་འཇིགས་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ༔ 5 
༠༢བྱད་མ་གླད་འགེགས་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༠༤མཁའ་འགྲོ་བདུ་ད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོ་ང་མའི་ལས་འགྲེག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 


རྒྱལ་ཞེས་བླ་མིང་པས་བྲིས་པའོ༔ 7 
® ༥སེང་གདོང་མའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕག་ལོ་དྱ་བརྨ་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་ 
བདུན་ལ་ཀུ་སུ་ལོ་པ་སང་ག་སེང་ནས་སྦྱར་བའོ༔ 3 
༠ ༦མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་སྣེདེ་གདོ་ང་ཅན་གྱི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་གྱི་ལས་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་བཞུགས་ ༠༠༠ 
སོཿ 6 
༠༧མཁའ་འགྲོ་བ དུད་འདུལ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གཏོར་བ ཟློག་ཁ་རྐྱང་ལུགས་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 3 
༠༨གསོལ་འདེ་བས་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༠༩མ།ཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མའི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་སྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 25 
༡༠མཁའ་འགོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ཡི་ཕྱི་བ སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༡༡མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མ་ཡི་ནང་བསྒུབ་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་བཞུགས་སོ༔ 5 
༡༢མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༡༣མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཚནྫལ་བཅས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༤མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལས་ཟིལ་གནོན་ཧྭུཾ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་་ 
ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཊཾ 
༡༥མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོ་ང་མའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ བར་བཅུག་འགའ་བཅས། 37 
༡༦མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོ་ང་མའི་ཚེ་བསྒུབ་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཚེ་བསྐྱལ་སྣང་སྲིད་བཅུད་བསྡུད་ཐུགས་རྗེའི་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༧མཁའ་འག་བདུད་འདུལ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་བ་ཡང་ སབ 
ཁོལ་གྱིས་ནོར་བ སྒྲབ་སྙིང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ཟབ་བོ༔ 11 
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༡༨དམ་ཅན་ནོ་ར་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 12 
༡༩མཁའ་འགྲོ་བདུ་ད་འདུལ་ སེང་ ་གདོ་ང་། ་མའི་ ་བདུད་ རྩི་ ་སྨན་ གྱི་ ་མཆོད་ ་པ་བཞུགས་སོ༔ 5 
༢༠མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མའི་བསྟོད་བསྐྱལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ༔ བར་བཅུག་ 
གཅིག་བཅས། 6 


རར ༡བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ ས་བ སམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཛོའི་ཏྱེར་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༢མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་རྐྱར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ འདྲེན་བྱང་ 
གཅིག་བཅས། 11 
༢༣མཁའ་འགོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མའི་རྟག་བསྟོད་འབུམ་བསྐྱལ་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 


༢༤མཁའ་འགྲོ་བ དུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༥མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང་གདོ་ང་མའི་འདོད་གསོལ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༦མཁའ་འགྲོ་བ དུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་འབུམ་བསྐྱལ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༧མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུ་ལ་དྲག་པོ་ལས༔ སེང་གདོང་མའི་རྡོ་རྗེ་ཁག་གཏོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་པ་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཏྱ 


༢༨མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ལས༔ བསྲུང་བ་བཟློག་པ་བསད་པ་བཞུགས་སོ༔ 9 
༢༩མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས༔ བྱད་མ་གླང་སྙིང་ངག་གནོན་བསད་པ་རང་གཤེད་བདུད་བབས་ 
ཤིག་དྲིལ་མའོ༔ འདྲེན་བྱང་གཉིས་བཅས། 
༣༠མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མན་ངག་གཟེར་ཏིག་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལ་བཞུགས་སོ༔ 
༣ ༡མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དམིགས་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
༣༢མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས་རྡོ་གཏོ་ར་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 


༤ ༦9 ༤ བ་ 


༣༣མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལས་མཐའ་ཁྲག་གཏོ་ར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 24 
༣༤མཁའ་འགོོ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་མོའི་བྱ་ཁྱུང་བ ཟློག་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བི་ཛ་ཧ་རཾ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༥བཟློག་བྱང་། ཀླ 
༣ ༦མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་མ་ལས་ཁྱུང་བསྒྲུབ་བདུད་འདུལ་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་ ༡༡༩ ༤༠༡༨༠༡༠ 
བཞུགས་སོ༔ 14 
༣༧མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་མོའི་བ ཀའ་བསྲང་ལྷ་ལྔའི་སྲོག་བ སྒྲབ ས་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 6 
༣༨མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ༔ ། 
༣༩མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཟོར་བརྡེགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏཾ 


༤༠མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང ་གདོང་མའི༔ བཀའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐྱལ་བ་ཚིག་མདའ་དམར་ 
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ནག་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 15 
༤༡ད་མ་ཅན་ཧགྱི་གསང་བ སྒྲུབ་དགྲ་ལ་བ སམ་སྦྱོར་ངན་ཟབ་ཡོད་༔ 6 
༤༢མཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ཡི་གསང་བ སྒྲབས་འགྲོ་བ་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་་” 

བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༤༣མཁའ་འགྲོ་ ་བདུ་ད་འདུལ་དྲག་ ་མོའི་སློང ་བཟློག་ བསད་གསུམ་ ཀྱི་ ལྟན་ཐབས་གབ་པ་བཞུགས སོ འདྲེན་ 

བྱང་གཅིག་བཅས། 8 


༤༤མ།ཁའ་འགྲོ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས་དམ་ཅན་གསང་བའི་གསོལ་ཀའི་བ སྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ འདྲེན་ 
བྱང་གཅིག་བཅས། ། 
༤༥མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་སོག་དབང་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བཀའ་རྒྱའི་དབུ་་་ 


ཕྱོགས་སོ༔ 8 
༤༦མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞལ་ཤེས་་་་་ 
མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 12 
༤༧གཏོར་ ་མའི་༔ ་བཟློག་པ༔ རྤ 


༤དགསང་སྔགས་ཆིང་མ་སྤྱིའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམ་དག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཛ་ཧ་ 
རཾ། ཞེས་པ་འདི་ཟྭ་ག་ཨྭ་སས་སྦྱར་བའོ།། ེ 

013 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ཝྡེབ་ཚད། 34.5)× 6071 

༠ ༡འདའ་ཁ་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་དོན་སྙིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་གཏེར་བད་ག་གིང་པའི་བ ཀའ་བབས་སུ་སྤྱོད་ལ་གཉོས་ཀྱི་ད་གེ་སློང ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་མི་ཕམ ་རྣམ་རྒྱལ་་ 
རྡོ་རྗེས་སྔོན་གྱི་འབྲི་འཕྲོ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ ས་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཟོ 

༠༢ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་དུམ་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་ཆོས་རྫེ་གླིང་པས་ཆིམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ 
གད་ན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ཡང་ལམ་ཡིག་འདི་སྐོར་ལ་གོང་འོག་ས་མཚམས་འཁྲུགས་པ་དང༔ ཕལ་པ་སྦས་པ་དང༔ 
བརྡལ་ཡིག་རུ་གབ་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང༔ སླར་དུས་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་སྤོཿ 13 

014 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 41>×6.867 

༠ ༡ཡེ་ཤེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་གི་བསྟོད་པ ་གཏེར་སྟོན་གྱི་མཛ་ ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག # 
ད་གོས་ཞེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རྒྱ་ཡངས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར། འཛམ་ 


8868: 80[ཞླ།7ི88 ིརུང(777%)11768 3 





༠༢གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། བྱིན་བརླབས་དབང་ཆོག་བསྔུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟའ་ 
གདོ་ང་དམར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 1 
༠༣གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ 
གཟའ་གདོང་ད་མར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཁ་པ། ཞེངས་སོ་བཞི་དཀྱུས་མཐོ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ནས་གཏུམ་པའི་སྐར་རམས་མ་འཚལ་བར་འོད་ཤག་ཞོར་བའི་གླིང་དུ་ཕབ་པའོ།། ཿ 
༠༤གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛེ་ན་ད་གོས་པ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ལས་ཁྱུང་གསང་ 
བ་ཡང་ཁོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་རྫེ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ། །ཿ 


༠༥རྗེ་བ ཙུན་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་བྱེད་མཆོག་གི་རྨུར་་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀྲམ་དགེ་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྷརྫ་སྭ་མིས་ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་བའི་ 
ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 22 

015 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 43× 7,297 

༠ ༡རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་པ དྨ་འོད་དུ་བགྲོད་བྱེད་མཆོག་གི་རྨུར་་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པ་འདྲ། 22 

༠༢གཏུམ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ མཛེ་ནད་གསོ་ཐབས་དང་བསྲུངས་བ་བཞུགས་སོ།། 3 

༠ཞགྐཊྲའ་བདུན་རླུ་གི། རྗེས་གནང་བཀའ་གྲཏད་ཐབ་ཐཾ་བཟུགྲས་སཾ།།ཞེས་པ་འདི་ནེ་བདག་ཚེས་རྗེ་ཁྲིང་པ་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཚུལ་གྱི་ཡུ་བོ་མཆཱལ་ཐང་གཟངའ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རང་བྱུང་གི་རྒྱབ་ནས་བཏོན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ 


འདས་པ་ན་བཀའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏེ་ཤོག་སེར་ལ་ཕབ་པའོ།། 3 
༠༤གཟའ་བདུད་ སྤུ་གྲི་ཆི ཆིག་ཤུར་ལས༔ འཕྲིན་ལས་ ་བསུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ ནི་ ་གཟའ་གདོང་ 
དམར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 2 


༠༥གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་ལས༔ འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟའ་གདོང་ 
དམར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་པར་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 4 

°༠༦གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་ལས༔ མན་ངག་ལས་འཕྲན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གཟའ་ 
གདོ་ང་དམར་ནག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཚོས་རྗེ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཚོས་དཔེ་ད་ངོས་ ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


༠༧མ།འ་འགྲོ། །ཁྲོས་ནག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསྡུས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༠༨ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ 
འདྲ་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། བ དུད་རི་ཇ་འདྲའི་འདབས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 6 


༠༩ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས༔ ཚོགས་ལས་དང་བསྐྱལ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
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བདག་འདྲ་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། བདུ་ད་རི་རྫ་འདྲའི་འདབས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 6 
༡༠ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས༔ བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་རྫེ་གླིང་པ་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། འགྱུར་མེད་མཚོ་ནང་ནས་རྒྱ་གསུམ་བཀྲོལ་ཏེ་ཁོ་གཅིག་ 
འདས་པ་ཉེ་བའི་མཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ཏྲ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཏྱ 
༡7 ༡གནོད་སྦྱིན་ཛཛམྩ ་ལ་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཁ་བྱང་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་བྱམས་པའི་ལྟ་ཁང་གི་ལོ་རྒྱས་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན། བདག་འདྲ་ཚོས་རྗེ་གླིང་ 
པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ལ་བཏོན་པའོ།། པ 
༡༢གནོད་སྦྱིན་ཛརྩ་ལ་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་ 
སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུ་ཆུ་ནམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ 
པའོ།། 1 
༡༣གནོད་སྦྱིན་ཛཔྙ་ལ་དམར་པོའི་ཚོས་སྐོར་ལས༔ ནང་གནོད་གནས་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ལྷ་མང་ནི་བསྒུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུང་ཆུང་རྣམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་བད་ག་འདྲ་ཆོས་རྫེ་གླིང་པ་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བཏོན་པའོ། ། 2 
༡༤གནོད་ སྦྱིན་ ཛྷསྷ་ལ་ད་མར་པོ ་པོའི་ཆོས་ སྐར་' ལས༔ གསང་བ་ཇཛཛྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒྲབ་བཞུགས་ ་སྭོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གདུང་ཆུང་རྣམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་བདག་འདྲ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་*་ 
བཏོན་པའོ།། 3 
༡༥གནོད་སྦྱིན་ཛརྩ་ལ་ད་མར་པོའི་གསང་བསྒུབ་ཀྱི་རྗེ་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུང་ཆུང་རྣམ་ 
སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་རྫེ་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བཏོན་པའོ།། 2 
༡༦གནོད་སྦྱིན་ཛམྩ་ལ་དམར་པོའི་གསང་བསྒྲུབ་ཐོད་པའི་མན་ངག་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གདུང་ཆུང་རམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ།། 1 
༡༧གནོད་སྦྱིན་ཛཛམ ་ལ་དམར་པོའི་གསང་བ སྒུབ་ཀུ་རུ་ཀུལླིའི་སྣང་བ་དབང་སུད་མེ་ཁོང་སིནྡྷ་རའི་འཁར་ལོ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་གདུང་ཆུ་ནས་བཏོན་པའོ། ། 1 
༡༨ གནོ་ད་སྦྱིན་ཛརྩྷ ་ལ་དམར་པོའི་གསང་བ སྒྲབ་འགབ་འདྲེ་མནན་ཐབ ས་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་རྫེ་གླིང་པས་ 
གདུང་ཆུ་ནས་བཏོན་པའོ།། ཟླ 
༡༩གནོ་ད་སྦྱིན་ཛམ་ལའི་སྲོག་འཁོར་སྐྲ་རྟེན་བཅའ་ལུགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ 
གདུང་ཆུ་ནས་བཏོན་པའོ།། 1 
༢༠ གནོད་སྦྱིན་ཛམ ་ལ་དམར་པོ་ལས་དམིགས་བྱ་དབང་སྔུད་ཆླུང་གི་ཞགས་པ་པོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཨཾཐི་རྒྱ་"༠་ 
ཅན་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་འགྲོ་( ་འདུལ་རྩལ་ གྱིས་ ་གདུ་ང་ཆུང་རླང་ ་གི་འཁོར་ལོ་བྱམས་པའི་ 





8868: 80[ཞླ།788 ིརུང(774)11768 3 





སྙིང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 3 
བཞུགས༔ ཞེས་པ་ཁའདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གསུང་གི་སྐྱ་ངོར་རྷ་སྭ་མིས་གཏེར་ 
གཞུང་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཟིན་བྲིས་ཁ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ལྷ་སྒ་པོའི་ཡང་དབེན་བདེ་ཆེན་་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྟ་བཙུན་བསམ་གཏན་དཔལ་འབྱོར་རོ།། འུ 
༢༢གནོད་སྦྱིན་ཇམྩ་ལ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་བདེ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན་དགའ་ཆགས་ནས་མི་དབང་རབ་་་་ 
༢༣ཇཛཛྩ་ལ་ད་མར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཛུག་བདེ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ནི་རྷར་སྭ་མིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་ 
པའོ།། ཿ 
༢༤དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟིན་བྲིས་ནང་མ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་ནི་དྷརྨ་སཱ་མིས་གནས་མཆོག་མེ་ཏོག་ལྷ་ནང་དུ་ཟིན་ཐོར་བཏབ་པའོ།། 2 
༢༥ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་དཔེ་ཚན་ལྔ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་བ་ལགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ།། 15 
༢༦ལས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་སྦས་ ་བཤད་ཁ་ ཅིག་ ་བཞུགས་ ་འོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ཀའ་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི་གྲས་སུའོ།། 2 
༢༧ཛྷ་ལ་ད་མར་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ནི་དྷརྨ་སྭ་ 
མིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གྲས་སུའོ།། ! 
༢༨ཛཛརྩ་ལ་ད་མར་པོའི་རླང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ལན་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ནི་རྷརྨ་སྭ་མིས་རེག་ཟིག་ 


ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གྲས་སུའོ།། ཉ 
༢༩དབང་སྡུད་རླུང་འཁོར་གྱི་དྲི་ལན་བཞུགས་སོ༔ །ཞེས་པ་ནི་རྷརྨ་སྭ་མིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གྲས་སུའོ།། 3 


༣༠གནོད་སྦྱིན་ཛྱ་ལ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་བདེ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་ཅན་དགའ་ཆགས་ནས་མི་དབང་རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་*་་ 
དྷརྨ་སྭ་མིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྭ་སྟན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫོའ།། ུ 
༣༡གནོད་སྦྱིན་ཛམྨ་ལ་ད་མར་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཁ་བྱང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ ་གདུང་ཆུང་རྣམ་སྣང་ ་བྱམས་པའི་། ལྷ་ཁང་ནས་ ་ཆོས་རྫེ་གླིང་པ་གར་ གྱི་དབང་] ཕྱུག་རྩལ་ གྱིས་¦ བཏོན་ པའོ། ། 7 
༣༢གནོད་སྦྱིན་ཛམྩ་ལ་དམར་པོའི་གསང་སྒུབ་ཐོད་པའི་མན་ངག་ད་གོས་འདོད་རེ་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
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པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་གདུང་ཆུང་རྣམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་བཏོན་པའོ།། 2 
༣༣ གནོད་སྦྱིན་ཛམྣྷ ་ལའི་སྲོག་འཁོར་དང་སྐྱ་རྟེན་བཅའ་ལུགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གླིང ་པས་ 
གདུང་ཆུང་ནས་ ་བཏོན་ པའོ།། 2 


༣༤གནོད་ སྦྱིན་། ཛྷམྨ་ལ་ད་མར་པོ ་པོའི་ཿ ་གསང་སྒྲུབ་འགབ་། འདྲེ་མནན་ཐབས་ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ ནི་ཆོས་ 

རླེ ཅབ་གགྱོད་འཇོབ་རྷ་ཞ་ཁང་ནཁང དམའ ། 1 
ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ༤༤༤༡ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་གདུ་ང་: ཆུང་རླུང་གི་འཁར ་ལོ་བྱམས་ 
པའི་སྙིང་: ་མཛོད་༔ ་ནས་འབྱུང་བའོ།། 3 
༢༦གནད་སྦྱིན་ཛཛྣ་ལ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་བདེ་བྱེད་-༡“ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན་དགའ་ཆགས་ནས་ 
མི་དབང་རབ་བཏེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་དྷར་སྭ་མིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྭ་སྟོན་རྟབས་ལྡན་རྡོ་རྫོའ། ། 
བའོ།། 3 
༣༧ཧྐོ་་ཡིནཛྟ ་ལ་དམར་པོའི་གསང་སྒུབ་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་་་༡༡་ 
བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུང་ཆུ་རྣམ་སྣང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང ་རྩལ་དང་ 
རྣ་མ་དབྱེར་མེད་པམམུ་རྒྱན་ཆོས་རྫེས་གླིང་པ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲང་ ས་པའི་་་་* 
གསང་བ སྒྲུབ་གཉིས་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ལྷན་ཐབ ས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད། རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་སླད་དགའ་ཆགས་པ་ཚེ་དཔལ་ཆཚོགས་གཉིས་དར་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས། གསེར་ 
འཕྱང་གི་ལོར་མདོ་ ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་འབའ་ལྷན་གྲུབ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཁོག་ཡིག་*་་ 
འཕྲལ་བྲིས་དང་ཤིང་བརྐོས་པ་ཆབ ་གཅིག་པ ་བེ ་ཤྭ་ཀརྨ་ད་ང་མི་གཉིས་པ་དགེ་སློང་བ ཀྲ་ཤིས་ཤིང་བརྐོས་པ་ཆོས་་*་ 
འཕེལ་ཨུ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག ད་བོན་པོ་བཟང་། ཚེ་མདོ་བཅས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་པར་འདི་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ 


ལྷ་རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྱ 
༣༨ཛཛྩ་ལ་ད་མར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཛུག་བདེ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༩ཇཛྩ་ལ་ད་མར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཛུག་བདེ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ནི་རྷརྨ་སྭ་མིས་རེ་ཟིག་ཏུ་བཀོད་ 
པའོ།། 3 


༤༠དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟིན་བྲིས་ནང་མ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་ལག་རྗེས་ཆ་ཙམ་གསལ་བ་རྷྨ་སྭ་མིས་གནས་མཆོག་མེ་ཏོ་ག་ལྷ་ནང་དུ་ཟིན་ ་ཐོར་བཏབ་་ 
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པའོ།། ! 

༤༡གནོད་སྦྱིན་ཛམྙ་ལའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་སྦས་གསང་མིག་འབྱེད་གནད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་བཞུགས་་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དགའ་ཆགས་ནས་དད་ལྡན་མི་དབང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་མཞེས་པ་བྱས་ཤིང་། ད་མིགས་སུ་བཀར་བའི་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་སྦས་ 
གསང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁག་ལེན་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 17 


༤༢ལས་མཐའི་ནམ་གངས་སྦས་བཤད་ཁ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། 3 
༤ཤད་བང་སྔུད་རླང་འཁོར་གྱི་དྲི་ལན་ཡོད། ¡ 
༤ཛམ་དམར་ཟིན་བྲིས་སྐོར་ལ་དོག་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 


༤༥ཛཛྫ་ལ་ད་མར་པོའི་རླུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལན་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ༔ 4 

༤༦ཛྷམ་ལ་དམར་པོའི་དཔེ་རིས་ཉིས་ལྡེབ་ཚོན་པྲ་ཅན་གཅིག་དང་། སྐྱ་མ་གསུམ་བཅས། ) 

× ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ལས་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཤོག་བུ་དང་། ཡིག་ཟུགས། ལྡེབ་གྲངས། མཇུག་བྱང་ཡོད་མེད་ 
མི་འདྲ་ལ་ཚན་བྱང་དང་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཚར་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་འདྲ་ན་འང་ཁོ་བོས་གློག་བཤུས་དང་དཀར་་་ 
ཆག་ཇི་ཡོད་བསྒྲིག་བཤུས་བྱས་ཡོད། 

016གོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 37.5× 7,990 

༠ ༡ཞེས་པ་འདིའི་དབུ་ལྡེབ་ནས་ལྡེབ་གསུམ་ཆད་འདུག་པས་ཚན་བྱང་མི་གསལ་ཡང་། མཇུག་བྱང་དུ་ 
ད་པལ་ལྡན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་ལྟར་བཤད་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ ༡༠༠༠ 
ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས། ལུང་དང་ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསུས་ཏེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་སླ་བའི་ཕྱིན་ཟིན་ཐོར་སྔ་མོར་ཞིག་ 
བྲིས་པ་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་དབོན་དཔལ་ལྡན་འཛིགས་མེད་སོགས་དོ་ན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་་*་ 
ཀྱི་ལེའུ་སོ་སོས་སྟོན་ཚུལ་སོགས་ཁོངས་སྨོས་པའི་གསལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བས། གསང་བདག་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱིས་ད་གོངས་པ་ལྟར་ལ་མེད་ཀ་མེད་པ་ཚ་ཤས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ལས་གཞན་ཡི་གེ་ཞུང་བ་ཁོ་ན་གཙོ་་་ 
བོར་བྱས་སྟེ་སླར་ཡང་ཤིང་ཁྱིའི་ཁོར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་ཐར་གྱུར་བརྡེ་སྟམས་ལས་པ་ཚེ་*་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་ཞེས་འགལ་གང་མཆིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ་་ 
ཞིང་ལེགས་ཆ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་འགོད་ཅིང་གསང་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་་་ 
ཉིད་རྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ།། 102 

༠༢གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་བཀས་བསྐྱལ་ཞིང་། སླད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ 
བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་གི་ད་གོངས་པ་བཞིན་དུ་་”་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ད་བང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གནས་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག 61 
༠༣སྙན་ངག་མེ་ཁོང་མ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་པོ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱན་བར་་་་ 
གྱི་དཔེར་བརྫོད་བཞུགས་སོ། ། 12 
017བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 37.5× 7,867) 
༠ ༡དམག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཔེ་ཐོ་འཛོམ་ཡིག་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་བཞུགས་སོ།། 2 
༠༢དམག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་གྱི་དྲག་བསྐལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུས་ཏེ་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ 9 
༠༣མགོན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསུང་བའི་བསྐང་གསོལ་བདུད་ད་པུང་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 13 
༠༤ད་མག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་མདོས་བཅའ་ཐབས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ 


པ་བཞུགས་སོ༔ ཏཾ 
༠༥དམག་བ ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ངན་སྔགས་ཀྱི་བ སྒྲབ་པ་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ 3 
༠༦དམག་བ ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ བོད་ཀྱི་སྒོ་བ སུངས་ཕྲང་བསྲངས་གཏོར་ཚོགས་བཞུགས་སོ ཏྱ 


༠༧ད་མག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ངན་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ 3 
༠༨ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཙོར་འཁོར་གྱི་གཏོ་ར་ཚོག་བཞུགས་སོ ། 
༠༩ད་མག་བ ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཐོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དང༔ སྐྱ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་ 


པ་བཞུགས༔ 2 
༡༠དམག་བརློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ སྤྱི་རུ་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བྱས་པ་བཞུགས་སོ ཏྲ 
༡༡ད་མག་བ ཟློད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས༔ ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ 2 
༡༢ད་མག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ བཅས་ཆོག་སྲིད་པ་གཡུ་བཟློད་དི་གདམས་སྐོར་ཟབ་པ༔ མངའ་བདག་ 

རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ 2 


༡༣ད་མག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ངན་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དུ་ག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ 
༡༤དམག་བ ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སྒོ་ཚན་བསྲུང་བའི་ཕུར་པ་དང་མཚོད་རྟེན་བ ཅའ་ལུགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཞུགས་སྭོ༔ ། 
༡༥ཀཊྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་བ ཀའ་ཉན་ཡུལ་འཁོར་བསྐང་བའི་བསྙེན་བ སྒྲུབ ་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་་ 
པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ད་མག་བཟློད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སྒོ་ཚན་བསུང་བའི་ཕུར་པ་དང་མཚོད་རྟེན་ 
བཅའ་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཟླ 
༡༦དམག་བཟློག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ལས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སྒོ་ཚན་བསྲུང་' བའི་ཕུར་པ་དང་མཆོད་ ་རྟེན་: བཅའ་ཁུགས་ཀྱི་ 
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རིམ་པ་བཞུགས་སྦོ༔ | 
༡༧དམག་བ ཟློག་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་གཅོད་བ ཟློག་པ་བ དུད་འདུལ་ཡང་དྲིལ་ 
བཞུགས་སོ༔ 3 


༡༨དམག་བ ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ དམག་ད་པོན་ཡི་ག་གཅུད་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུག ས་ 
སོཿ 2 
༡༩ དམག་བ ཟློད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་མཆོད་ཕྲེང་གྲོང་ ཁྱེར་བསྲུང་གཡུལ་ཁམས་ ༡༠༠༠ 
མངའ་འབངས་སུ་གཏད་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 9 
༢༠ད་མག་བཟློག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ལས༔ རྒྱ་ཆེན་བཞིའི་སྲོག་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བ ཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 7 

རར ༡ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ནག་པོ་ཡང་གསང་གི་བ སྒྲབས་པའི་ལག་ལེན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 12 
༢༢ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ཡང་གསང་གི་བསྐང་གསོ་བཞུགས་སོ༔ 10 
༢༣ད་མག་བཟློད་ཞེར་ལྔའི་དཔེའུ་རིས་གཅིག་ལྡེབ་ཅན། ཏྲ 
༢༤དམག་བཟློད་ཉེར་ལྔའི་དཔྱེའུ་རིས་གཉིསས་ལྡེབ་ཅན། ཧྱ 
༢༥དམག་བགློད་ཉེར་ལྔའི་དཔེའུ་རིས་ལེབ་གཅིག་ཅན། ཤེ 
༢༦དཀར་ཅི་བཞག་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་སྲ།། ¡ 
018 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 44.5× 7,867 
༠ ༡གཏད་བསྲུང་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། བ 
༠༢བསྐམས་གཏད་སྤུ་གྲི་ཁ་ད་མར་ལས་མན་ངག་གཏད་ཀྱིས་ས་ད་པྱད་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་དུ་ག་རིའི་རྒྱུད་ 

ལས། 8 


༠༣ས་ཡི་འཛེར་ཅན་ཅཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ས་རྣམས་བཤད། 7 
༠ླུ་གདུ་ད་ཞལ་ནས་མན་ངག་ཞལ་སྒྲིགས་གཏད་བསྲང་དམ་ཉམས་སྒལ་ཕྱིར་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་་ 


སུ་ཕྱུང་བ ་ལྔའོ༔ ཐེ 
༠ ༥གཏད་བསྲུང་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ༔ རོ 
ཨཿ ༦རྒྱ་མཚོ་དུ་ག་རིའི་རྒྱད་ལས། ཀླུ་བ དུ་ད་ནག་པོའི་གཏད་ཀྱི་བསྐྱལ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བུ 
༠༧གཏད་བསྲུང་དང་ཀླུ་བསྲང་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 6ཾ 
༠༨གཏད་ཀྱི་ལིངྒ་འབྲི་ལུགས༔ 2 
༠༩ གཏད་བསྲུང་དང་གླ་བསྲུང་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༡༠ གཏད་མནན་རྒྱ་ནག་མདུང་ཞེས་བྱ་བ ་མཁས་པ་མི་བཞིས་ལག་ལེན་བཞུགས་སྦོཿ འདི་ལྡེབ་ལྔ་པ་ཚད་ ་པ་ 
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འདྲ། 6ཾ 
༡༡འདིར་སྐྱ་མཁར་བཤིེག་པའི་བཙན་དུག་གཟའ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའི་དུག་ཕ་ཚན་དགྲ་བཞིར་་་་*་ 
༡༢ལས་ཁྲོམ། 2 
༡ཞཀླུ་གདུད་འཛིན་པ་ཁག་མང་གྱིས་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 11 
༡.ནག་པོ་གླུའི་གཏད་ཁྲམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¡ 
༡༥གང་དག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞུང་གིས་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༡༦གཏད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ད་བུ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༧དྲག་པོ་གཏ་ད་ཀྱི་ས་ཚོལ། ཆགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ད་བུས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 28 
༡༨ གཏད་ཀྱི་མན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ ཉྭ 
༡༩རྒྱ་མཚོ་ཀླུའི་གཏད་ཀྱིས་ད་བུས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་གཟིགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 3 


༢༠ཟླུའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་གཏད་ཁྲམ་དབུས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ ཱ 
༢༡གཏད་རཏྣ ་འབར་བ་དབུས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ ། 
༢༢གཏད་ཀྱི་མན་ངག་ཁོག་ཕུད་དབུས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ ྐ 
༢༣དྲག་ཁས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཐའ་གཏད་ བཞུགས་སོ༔ འ 
༢༤རང་བསྲུང ་ད་མ་ཤིང་ལྔ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 2 


༢༥ དྲག་པོ་གཏད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༦སའི་སྲོག་བཅད་པའི་མད་གས་ཀྱི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༧བའི་ཏི་ཀིའི་ད་པྲེའུ་རིས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་ཤ༔ 25 


༢༨ཡང་དཔྱེའུ་རིས་ཚོན་པ་ཅན་བཞུགས་སྦོ༔ དྷ 

019རྒྱ་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 3/..4×7.5973 

༠ ༡7 འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བ རང་ ་ཡེ་ཤེ སཔ” 
གནད་འདུས་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས། དངོས་རྫས་ཕྱག་རིངས་རྐྱོངས་པའི་གནང་སྦྱིན་ལན་གསུམ་བར་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་སྒུབ་བརྩོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུ་རུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐངས་གསེར་ 
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པས། ད་ལྟ་རང་དང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ནམས་དང། མ་འོངས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ལམ་མི་ནོར་ 
རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་འབོད་པའི་གདོ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་སོན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བ། ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་ད་བང་ཕྱུག་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཏེ། རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་རི་ཞོལ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བས་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་་ 
པར་གྱུར་ཅིག 136 

༠༢བསྟན་པའི་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོ་ར་འབུལ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
གྲོས་ཀྱི་གསུང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་བསྒྱུར་ནས་ཁུང་སྤེལ་ཞུས་པ་ད་གེའོ།། 10 

༠༣གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དུང་སྤྲག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོང་གི་པདྨ་གར་དབང་ཕུག་ནས་སྤྱན་་**་ 
དྲང་ སཿ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཤེས་རབ་བོ༔ 3 

༠ཤུ་རུའི་ཐུགས་ད་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དུང་སྦྲག་ལས༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ 
པའི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕུག་ནས་མེ་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤར་་ 
ལ་སྐལ་ལྡན་འདུ་ས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུས་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཟུར་བཟའ་མེ་་ 
ཏོ་ག་སྒོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཁྲོམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པར་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྦྲལ་ ༠༡༧༡ 
མིང་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངེས་གསང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཡུན་ ེི་ཛ དུ་གནས་པ་དང་། དེ་། འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་རྣམས་ཞལ་པད་བརྟན་ ཅིང་ ། འགྲོ་ ཀུན་] རྫོགས ་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོ་ངས་ནས་སྦུགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཏྱ 

༠༥སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
ཅེས་བྱ་བ་༔ ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་ནི་རི ་རིགས་ལྡན་མཁའ་། ་འགྲོའི་ ་གཙོ་མོ་ ་བདེ་ ཆེན་ ་ཆོས་ སྒོན་ གྱིས །རྟེན་ དང་བཅས་ 
པ་གསུང་གིས་བསྐལ་བ་དང་། མོས་ལྡན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ལ་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་དེས་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱིས་ད་བུག་ད་བྱུང་རྩལ་བ་ཀརྨ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་་ 
པའི་སྡེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 3 
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༠༠༦ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་་ 
དྲ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་ 
ཡས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་ཕྲེང་བར་བལྟར་བ་ལས་ 
མོས་ལྡན་དུ་མའི་བཞེད་ངོར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ! 
༠༧ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་སྒུབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་ནོར་བུས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་འདུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 3 
༠༨ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་དད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེའ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བད་ག་རྣམ་བཅུ་གཏེ་ར་ལུང་གི་གསལ་ 
བ་ལྟར་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་དགོས་ཞེས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་མང་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྐྱལ་མ་གནང་བའི་་་ 
ཞལ་ངོར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། དགེ་བཞི་པ་ཡིན་རློམ་འདུལ་འཛིན་ཀརྫྨ་རཏྣས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཉྱ 
༠༩ ཐུན་མོང་དང་ལམ་གྱི་སྡོད་རུང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 2 
༡༠དགེ་བསྙེན་ཐང་ལྷའི་བསང་མཆོད་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨ་ཆཱ་གས་སྦྱར་རོ།། 2 
༡7 ༡7བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དྲག་བ ཟློག་ཤིན་ ་ཏུ་བསྡུས་པ་མྱུར་མགྱོགས་ལྕེ་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་ འདི་ ་ནི་ ་འགྱུར་ མེད་: ་ཚེ་ད་བང་། ་གྲགས་པས་ ་གཏེར་ ་གཞུང་ལས་། ཁོལ་ དུ་ཕྱུང ་བའོ། རེ རམ 
020 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 35× 8:73 
° 7བླ་སྒུབ ་རྩ་བ་ཚིག་རྐང་བདུན༔ འདོན་; ཐབས་པདྨ་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 9 
༠ཞྲ་ཚིག་བདུན་འདོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི༔ སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་དངོས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཁུང་རལ་བའི་དོན་*་ 
བཞིན། དུས་ཞབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆེ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པ་བདག་གིས། རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་་་#་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པའི་སྐབས་ཤིག ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་གནས་ཆེན་རི་བོ་ 
དབང་ཞུའི་སྙིང་ ་པོ་ཟླ་གམ་ད་བང་ གི་ཕུག་པར། ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་ བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་ སྐར་སྣང་བས་ ་ཚིག་ ་བདུན་འདོན་ཐབས་ཤོག་ ་སེར་བརྡའི་ ་ཡིག་རི་ རིན་ ་ཆེན་་ ་པ་མང་པོ་ཅན་ ་མིག་་་ 
སྔར་བསྟན་ཅིང་སོ་སོར་བརྡའ་སྤོད་པའི་ཚུལ་གིས་བསླབ་ཏེ་ལག་ ཏུ་གནང་ན་ ས་བྱིན་རླབ ས་རྩལ་བར་གྨི ས་པ་ཉིད་་ 


8868: 80ཞླ།78 8 2ཟིབང(777%)117688 3 





དྲག་པའི་ཟུངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ད་ངོས་ཀྱི་བ ཀའི་གནང་བ ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བ ཅས་ཆེད་དུ་ 


རྩལ་བ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 87 
༠ཞབླ་སྒུབ་རྩ་བ་ཚིག་རྐང་བདུནཔའི་༔ ཕྲིན་ལས་པདྨ་སྡོང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༠ ཚིག་བ དུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས༔ བྲིལ་སྒྲུབ་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 8 
༠༥ཚིག་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས༔ ལས་སྦྱོར་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་བཞུགས་སོ༔ 9 
མེ ༦བླ་སྒྲབ ་ར་བ་ཚིག་རྐང་བདུནཔའི་༔ དབང་བསྐར་པདྨའི་མྱུ་གུ་བཞུགས་སོ༔ བ 


༠༧ཚཆིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་ད་བང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པ་ནས། འཆེ་མེད་བསྟན་ 
གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་ཐོབ་ཏེ་ཁོ་གསུམ་འདས་པ་ན་ལེགས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་རང་བ བླ ཀཱ་ཝཿཿཿཿ 
འགྲེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ཁྲོལ་ནས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ཀོ 

༠༨ཚིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
འཆེ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་མཚོགཿ ཅི 
རྗེའི་རྫོང་ཙིཌ་གསང་བའི་ཕུག་པར་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

༠༩ཚིག་བདུ་ན་] སྒྲུབ་ ཐབས་ཟབ་མོ་ལསྟ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 

༡༠ཚིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 9 

0?1 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 31.5)× 6073 

༠ ༡རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས།ཁྱད་པར་དུ་ཕྱུངས་པས་གསལ་བྱེད་་ 
ཤེལ་གྱི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ ་རྫོགས་སོ༔ྟྷ 1 

༠༢ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ཁོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུག ས་ 


སོཿ 8 
༠༣རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 10 
ཅེམ ༧ཛང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཞུགས་སོ༔ 6 
༠༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཕྲིན་བཞུགས་ 
སོཿ ¬ 


༠༦རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༠༧རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་དགོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
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༠༨རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་ད་གོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་བྱང་ 
བཞུགས་སོ༔ 1 

༠༩ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི ་མའི་ད་གོངས་ཁུག་མེ་ལཁོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དབང་གོང་མ་བདེ་མཆོག་བཞུགས་སྦོ༔། 2 

༡༠རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་ད་གོངས་ཁུག་མེ་ལོང་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དྱ 

022 བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 30.5×7.763 

༠ ༡ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དད་པའི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཤྭ 

དབུ་མེད། 


༠ ༢ླླ་མའི་གསོལ་འདེབ ས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཞུགས་སོ། དཱ 2 
༠༣གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་བསོད་ནམས་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་གཾ།། ཝཾ 
༠ ༤ལམ་ཞུགགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྔུས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭ 22 
བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 25× 6.5973 
༠༥དམ་ཅན་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 16 


༠༦རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཕྲིན་ལས་མྱར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 6ཾ 

༠༧།ཁ་བརྒྱད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་པེ་རིས་ཚོན་ཕྲ་ཅན། 2 

023 བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལཝྡེབ་ཚད། 30,5× 7.2673 
ལག་འཆང་གི་འགྲེལ་ཆེན་སྟོད་དུམ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏྱད་པར་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
ཁུངས་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ་ལས། ཆོས་འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཤར་ཀཿཐོག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་དང་མཐུན་པར། ངོམ་གྱི་སྟོད་དུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའི་བཙན་ 
གྱི་གདུང་རིགས༔ མཁའ་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དབོན་ 
རིགས་སུ་འཁྲངས་ནས༔ དགུང་ཁོ་ཆུང་ངུ་ནས་ང་ཀཿཐོག་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུང་ཀྱང་ཕལ་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་མ་ཤེས་པར་ལུས༔ དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ནས་ཞང་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པས་གྲེབ་ཀྱི་ཕོག་པས་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་སུམ་མི་གསལ་ཞིང་༔ ཞལ་གཟིགས་སོགས་བྱང་བ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བརྗེད༔ དེའི་ཚེ་སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་ 
སྱས་བསྒུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཉམས་མི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་མཇུག་ 
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ཏུ་གད་ན་དྲངས་མཚན་གསོལ་ཁྲེ་འདོན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་ཤིང༔ དབང་ལུང་མང་དུ་ཕུལ་ནས་བསྙེན་ 
བསྒུས་མཉམ་དུ་མཛད་པས་དང་པོར་སློང་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱང༔ དེ་ནས་གྲིབ་སངས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་རིམ་པར་དྲན་པ་དང༔ མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་དང༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང༔ ཟྲི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བ་རྡའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་བསྐར༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱས་པ་གནང༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་རྡོལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གསུངས་ཤིང༔ 
ད་བུ་ཞབས་སུ་འབྲི་རྒྱུ་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་བསྟན༔ རྒྱ་ཡིག་བཀྲོལ་བའི་རྒྱ་ཡིག་གསར་པ་མང་པོའི་ཀ་ད་པེ་ 
བསྟན༔ ཁྱད་པར་སྤུལ་སྐྱ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་འདུལ་ཡང་ཡང་དུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཚིག་རེ་དང་འགྲེལ་པ་རེ་སྔགས་ཏེ༔ ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཞག་བར་བར་ དུ་སྔོན་གྱི་དམིགས་པ་སྒོམ་དགོས་པའི་བརྡར་མ་གསུངས་པར་ཁུས་ཏེ༔ ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ འདིའི་བཀའ་སྲུང་ནི་ཤན་པ་ད་མར་ནག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་བདག་ཨ་རྭ་གས་ཀྱང་སྤུལ་སྐྱ་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་རྩ་ཚིག་གི་ 
གྲངས་ཀ་ལྟར་བདུན་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁ་དང་གནམ་གཏེར་ 
འདི་དང་གཉིས་ཀ་ནས་ཆོས་བདག་ཁས་ཅན་གྱི་སློབ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་ལྡན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་་ 
ངེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ་བ་མཚཱལ་བཟང་པོ་བཅས་ཕེབས་བྱུང༔ ཁོང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་གཅིག་གནང་ 
དགོས་གསུངས་པས༔ ཉེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ་སྤུལ་སྐྱ་ནི་ད་དུང་གནམ་ཆོས་མ་རྫོགས་པས་གནང་མི་རུང་བར་ 
འདུག་ནའང༔ བདག་གི་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁོང་ད་པོན་སློབ་བདུན་དང༔ དྲུང་པ་གོང་མའི་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་འདིའི་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཚེ༔ བདག་རང་ཡང་ཚེ་སྔོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་རི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་བྱུང་ཞིང༔ དེའི་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དང་དད་པ་འཕེལ་ཁོ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་རྩ་ཚིག་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡེབ་བུ་བརྒྱད་ 
ད་གུ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐྲས་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཨ་རཱ་ 
གས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། ། 
024 བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 32:× 7.2673 

རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེན་བཞུགས་པ༔ སྲོང་བཙན་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་མ་ཌི་་་་ 
བཀའ་འབུམ་ཞེས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ནས་ཞེ་བཞི་བར་ཆད་འདུག 
348 


0235ཁབོད་ཤོག དབྱ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 33× 7:93 
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༠༡དཔེ་ཐོ་དཀར་ཆག 1 
༠༣སྡེ་བརྒྱད་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ལས། དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
དབང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ཨུ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནོ་ས་སོ། ། 1 
སོ། ། དྲག་པོའི་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། །ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦལ་སྐྱ་མྱང་གི་གཏེར་ནས་བཏོན། གདམས་པ་འདི་ 
ཤོག་དྲིལ་བྲིས། ཕྱི་རབ ས་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ།། 30 
ཟཔ ཤོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་གསང་བ་གད་མས་པ་མི་སྤེལ་བར་ 
བཀའ་རྒྱ་བྱའོ། ། 1 
༠༥ལོག་ཏྲིའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་།ཁ་ཚར་ལས་མཐའ་རྣ་མས་བཞུགས་སོ།། 9 
༠༦དྲང་སྲོང་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ལས། སྡེ་བརྒྱད་བཅུད་ཕུར་གྱི་མདེའུ་ཐུང་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དཔེ་ཚན་འདིའི་ 
ཞབས་སུ་རྱང་གཏེར་ལ་། འདུ་ག་གོ། ། 
༠༧ལཁོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ལའི་: ་མཚོན་༔ ཆ་ལོག་དྲི་ དྲིལ་གྱི་ཿ ད་མིགས་ ་པའི་ ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །གནད་གསུམ་ 'སྙིང་' ་འགྲེལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཀྱང་ ་ཟེར། ཀྱ 
༤༨དང་སོང་གི་ཕིན་ལས་བཞུགས་སོ།། མྲ 
༠༩ ལོག་ཏྲྱི་པཱ་ལ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་གསང་བ་གདམས་པ་མི་སྤེལ་བ ར་ 
བཀའ་རྒྱ་བྱའོ།། ! 
7 ༡སྡེ་བ རྒྱད་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། དྱ 
༡༢ལཁོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་ལས་སྦྱོམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྒྲིགས་ཚགས་སུ་ཕབ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲིགས་པ་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་བརྩམས་་་་ 
ཚོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། ༡༠ 
༡༣ལྷ་མཆོག་མ་བྭཱ་རཾ་ཏིའི་ཞལ་གདམས་གན་ད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །བཅའ་ཐབས་སོགས་ལག་ལེན་ 
གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣ་འི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བུ་ལོད་རིན་ཆེན་ 





བཟང་པོས་ཞུས་པ་རྣམས་སོ།། ། 
༡༤ཌཁོག་ཏྲིའི་ངག་འདོ་ན་བསྒྲིགས་པ་མ་སྙིང་པོ་གསོལ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ན ས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན། 7 


༡༥འདོད་གསོལ་འེགས་པ་ཡོད། ། 1 


(86:58:65 [།06096)69826(737)%)117 82 





༡༦དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལས་བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༧ཡང་མན་ངག་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 


ཟབ 


2 


༡༨ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། ཁོག་ཏྱི་པཱ་ལའི་ཆོས་ཚན་བསྲང་བཟློག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །སྡེ་ 


བརྒྱད་དཀོས་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ།། 
༡༩དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་གད་མས་སྔ་མར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་གསུང་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 


ཧེ 


ཤྱེ 


༢༠སྡེ་བརྒྱད་' འཛམས་བྱེད་ ་ལོག་ 'ཏྲི་པཱ་ལའི་' ལག་ཏུ་བླངས་པ ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཞལ་ཤེས་ ་བཅས་པ་བཞུགས། ཞལ་ 


ཤེས་འདི་སྤོམ་བྲག་པས་མཛད། བཅའ་ཐབས་ལག་ཁེན་ཤིན་ཏུ་ཞལ་གསལ་ལོ།། 


༢༡ལྷ་མཆོག་མ་ཧྲཱ་རཾ་ཏིའི་ཞལ་གད་མས་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། པཾ 


གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད། 
འ༢བན་དྲག་ངག་གནན་པའི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་སོ། ། 
༢༣འགུགས་པའི་ཞལ་གད་མས་བཞུགས་སོ།། 


༢༤ྷ་མཚོག་མ་བཱ་རཾ་ཏིའི་ལས་ཚོགས་གདབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༥འཕྲིན་ལས་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༢༦ཞི་དྲག་གི་བསྐྱལ་བཞུགས་སོ། །འདི་ར་བསྟོད་པ་དྲག་བསྐུལ་རིགས་གཉིས་ཐུན་བསྐུལ་རྒྱས་པ་བཟློག་བྱང་ 


ནམས་ཡོད་པ་ཡིན། རྣང་ཧཱ་དྲའི་ལེགས་བཤད་དོ།] 


6 


༢༧ལྷ་མཚོག་མ་ཧཱཱ་རཾ་ཏིའི་ལས་ཚོགས་གདབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདི་ 


ལྡེབ་ལྔ་པ་མ་ཚང་ངོ་།། 
༢༨དྲག་བསྐྱལ་བཞུགས་སོ།། 
༢༩ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ ་བཞུགས་སོ།། 
༣༠ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་ནོར་ཐོང་དུ་སྒྲབ ་པའི་གད་མས་པའོ། ། 
༢༡མ་བཱ་རི་ཏི་ཕྱ་མཱ་ཀ༔ྫཡ་ནི་ཛ་ཧ་ཏི་སྨ། 
༣༢ཚེ་སྒྲབ་འདོ་ད་གསོལ་མ་བཞུགས་སོ།། 
༣༣དྲང་སྲོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
༣༤དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་ཆུ་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡོད། 
༣༥མ་ཧཱ་རི་ཏིའི་བསྲུང་འཁོར་བསྡུའི་ངག་འདོན་ལགས་སོ།། 
ཞ༦མ་བཱ་རི་ཏི་ལས་དྲག་མོ་ཟོར་གྱི་གླེང་གཞི་ཡོད། 
༣༧ཡང་ཞལ་གདམས་འགའ་རེ། 


9 
1 
1 
2 


༠ - ༠ ༠ ༦9 ༦ ༦ 


རཿ 


༣༨ དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་ལས་བྱང་མཚོག་བསྒྲིགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
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པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་སྒྲུབ་ཁང་བཙུགས་སྐབས་་*” 
ད་བུ་མཛད་བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་དེ་རེས་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ 
ཤེས་རབ། དགའ་གད་ངས་སྔགས་རམས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱང་འདྲེན་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་གླིང་པ་དང་། སྤ་གྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་གསེབ་གནས་བཞི་ཆོས་རྗེ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྲལ་བ་དང་། ཕྩོགས་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་གཞེས་པའི་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ 
ད་ཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་འཕྲིན་ཡིག་ལས་དྲངས་ཏེ། བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་གཡོ་ཏུ་ལྷོ་བརྒྱུད་ དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་རྒན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་ཡིག་རྙིང་ཆོས་རྒྱལ་གན་མ་ལྕགས་མེ་ 
འབར་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་བུ་ཁོད་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་*་ 
ཡིག་ཆ་ནམས་ནས་གང་ད་གོས་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བསྒྲིགས། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རང་བློས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ཆུ་ 
གླང་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཆའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་*་་་ 
བཙུན་པ་འཇམས་དྭྭ་བངས་གགས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་་ 


རྒྱུར་གྱར་ཅིག 23 
༣ / སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་བ ཟློག་པ་ད་ང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་གླང་སྒྱོན་སྡེ་རྩེར་བ ཀོད་པ འི་ ༠༠༩༠༧༠ 
མཆོན་འཁོར་བཞུགས་སོ། ། 18 


༤༠ཁོག་ཏྱི་པཱ་ལའི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ངག་ལོན་གཏོང་ཁུགས་ཀྱི་ཁྲིག་ཆགས་བཞུགས་སོ།། 10 
༤༡དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་བསྲུང་བཟློག་ཐུན་མོངས་བ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཙན་མཁར་བསྲུང་བའི་འཕྲལ་་ 
སྒྱོགས་བཞུགས་སོ།། 19 
༤འདྲང་སྲོང་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ལས། སྡེ་བརྒྱད་བཅུད་ཕུར་གྱི་མདེའུ་ཐུང་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དཔེ་ཚན་འདིའི་ 
ཞབས་སུ་མྱང་གཏེར་ལ་འདུག་གོ། ོྒ 
༤མ་ཧཱ་རི་ཏིའི་མངའ་གསོལ་གྱེའི་ཟློས་གར་བཞུགས་སོ། 2 
༤སགས་ནྒོད་ཁོག་ཏྲིའི་ཧོ་གྱི་ལག་ལེན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ངྤ 
༤།ཁོག་ཏྲིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁྱེར་བདེ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༤༩མ་བཱ་རི་ཏི་ལས་དྲག་མོ་ཟོར་གྱི་གླེང་གཞི་ཡོད། 3 
༤༩དྤང་སྲོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། ཊཱ 
༤༨སྡེ་བརྒྱད་' འདུལ་བྱེད་ལོག་ ་ཏེའི་ལོ་ རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། : 
༤༩སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྱིའི་པཱ་ལའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་དོ་ན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ ཉྭ ་ཚྩ་ 
བའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མ་འཆུགས་ཤིང་ཁ་བསྐངས་འཇུག་བདེའི་ཁྲིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་རིག་པ་་ 
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འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ང་ད་གུ་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྡེབས་པའོ། ། 14 
༥༠སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྲིའི་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐོགས་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྫོད་བདེའི་ངག་གི་* 
རྗེས་སུ་གད་མས་པ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་སྤེལ་བའོ།། 21 
༥ ༡སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་བསྙེན་ཡིག་ཞུང་བ སུས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གི་གསུངས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རེ་བཙུན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འི་བཀའ་ཡི་ཁུང་དྲི་་ 
མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་བན་བིཀླ་མཛུ་གྷོ་ཏ་ཀིཏྟིའི་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 11 
༥༢སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་བྱེད་ཁོག་ཏིའི་པཱ་ལའི་འཁོར་ཁོའི་དཔེ་བྲིས་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། 
འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེ་ས་བདག་ད་གོས་སུ་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས་ཡོད། 1 
༥ཞཀླུ་དང་མ་མོ་རྣམས་ད་གོས་སུ་བཟློག་པའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། ། 1 
པ། དྲང་སྲོང་གི་གཏོར་དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པའི་དཔེའུ་རིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 1 
༥༦དྲང་སྲོང་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་བསྲུང་བཟློག་ཐུན་མོངས་བ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཙན་མཁར་བསྲུང་བའི་འཕྲུལ་་ 
སྒྱོགས་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༥༧སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ལས་བན་དགྲ་ངན་གནན་པའི་ལྙིང་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ།། 1 
༥༨གནན་པ་པ། བསྲུང་བ། བཟློག་རྐྱང་གི་འཁོར་ལོའི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། །1༥༩ ར་ཧཱུ་ལ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གོས་སུ་བཟློག་པའི་དཔེེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། ། 
༦༠བསྲེག་བྱེད་མེ། སྦྱོང་བྱེད་ཆུ། གཏོར་བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་སཞུགས་སོ།། 
༦༡བཙན་དང་བདུད་དྲག་བཤད་དགོས་སུ་བཟློག་པའི་དཔྲེའུ་རིས་བཞུགས་སོ།། 
༦༢བསད་པ་དུར་ཀྲོད་དང་འགུགས་པ་རྟ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ཡི་དཔེའྲ་རིས་བཞུགས་སོ། 
026བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 38.5× 8.5073 
༠ ༡ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བད་ག་བྱ་གཏོ་ང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ 
ངོས་ནས་བྱ་ལཁོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ཁ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 14 
༠ཞཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ དོན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཀ་ལ་པིངྐེ་རོལ་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་ 
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གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་ 
དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 36 
༠༣ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གཞི་ཁྲིད་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ 
བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲང་ ས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ 
ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཏྱ 
༠༤ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ ཀུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང§ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གན་ ས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་ 
པའོ།། 3 
༠༥ཟབ་ཏི་ག་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚོས་ལྟ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ ་གན་ ཁ༅་བ་་བ་ཁས་ 
པའོ།། 
༠༦ཟབ་ ་ཏི་ག་ཆོསཿ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་ལས༔ སྤོས་བཅས་ ཐེག་ པའི་བུམ་དབང་། ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བདག་བ་གཏོང་གར་དབང་ནྡོ་ཇེས་མང་ཡལ་བྱམས་སྲིན་གྱི་ནམ་རྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ཁས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ན་ ས་བ་ལྭོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་ 
པའོ།། ཏ 
༠༧ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ན་ ས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྟ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གན་ ས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་ད་ག་པ ར་ཕབ་ 
མའོཾ།། ་ 
༠༨ཟབ ་ཏིག་ཚོས་དབྱིང ས་རང ་གྲོལ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ 
བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་གྲྭ་བ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤིན་གྱི་རྣ་མ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་ 
གདན་དྲངས་ ་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ པ་ནས་བ་ཁྭོ་ཟླ་བ་དང་ ་པོའི་ཡར་ཆས་ལྕ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་ 
དུ་དག་པར་ཕབ་ ་པའོ། ། 2 
༠༩ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ རབ་ ཏུ་ སྤོས་ཆེ མེད་ ་རེག་པའི་ཚལ་། དབང་། ་ཞེས་ ་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོ་ང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤེང༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྟ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་ ་དུ་དག་པར་ཕབ་ 
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པའོ།། ཉི 

༡༠ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ དབང་གི་བྱབ་ཆོས་ཐེག་པའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་་* 
ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཡར་ཆེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ།། 8 

༡༡ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་ཁོག་སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐ་ 


ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 7 

༡༢ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་རླུང་རྣམ་དག་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་ 
གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་ 
དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། : 

༡༣ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཀྱིལ་ 
ད་ག་སྣང་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་ 
རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒུབ་ 
གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། བ 

༡༤ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ 
བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ 
ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 13 

༡༥ཟབ་ཏིག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་ 
གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་༔ ཤོག་སེར་ངོས་ན་སྱ་བ་ལོོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྭ༔ གུ་རུའི་སྦྲབ་ 
གནས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ! 

༡༦ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ སྟེང་སྒོའི་ཆོས་དྲུག་སྲོག་རྩལ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་གྭ་བ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་་*་ 
ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ།། ། 


3 


37 


200901 05 8 ་མུ།ཇབ# 





༡༧ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ སྟེང་སྒོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བདག་བྱ་གཏོ་ང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ 
ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 10 

༡༨ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ ལྟ་བ་ཆོས་དྲུག་ལས༔ རྟག་ཆད་མ་འདྲེས་པའི་དབུ་མ་བཞུགས་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐུ་ཕྱལ་ལས་གདན་ 
དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། 10 

༡༩ ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ སྒོམ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་གསང་བའི་གླ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦྲིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྲ་ཕྱལ་ལས་ 
གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལཁོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་ 
དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 12 

༢༠ཟབ་ཏིག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྱོད་པ་རྣ་མ་རྟོག་ཐོག་རྫིས་ཞུགས༔ སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲུག་གྱུ་ཧྱྱ་ 
ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གདན་ 
དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། 17 

༢༡ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ གེགས་སེལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ གེགས་སེལ་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་གོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་བྱ་གཏོ་ང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་ 
དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། 13 

༢༢ཟབ་ཏིག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ འོག་སྒོའི་ཆོས་དྲུག་ལས༔ རྱག་རྒྱའི་མཚན་འབུམ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ 
ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 10 

༢༢ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འོད་གསལ་རྣམ་ད་ག་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ 
ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 14 

༢༤ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ འོད་གསལ་སྒོན་མ་དྲུག་སྐོར་གྱི༔ དཀར་ཁྲིད་ཧི་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རིག་པའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 23 

༢༥ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དྭབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་དྲུག་ལས༔ རང་བཞིན་བར་དོ་གྲོལ་བའི་ 
གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ 
ཕྱལ་ལས་གདན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 6 

༢༦ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ 
གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ 
ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 6ཾ 

༢༧ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཐོས་གྲོལ་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བདག་བྱ་གཏོ་ང་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ 
ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཊི 

༢༨ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ་ལས༔ ཞལ་གད་མས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལྐོག་ལབ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་ད་བང་རྡོ་རྫེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤིན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 1 

༢༩ ཟབ་ཏིག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གོལ་ལསྟ༔ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་བད་གྭ་བ་གཏོང་གར་དབ ང་ ་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང བྷ ཤོག་ 
སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྭ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གན་ ས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། །4 

ན༠ཡངས་གཏད་དུག་ལས༔ དམ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སྦོ༔ ཞལ ་འདི་ནི་བད་གྭ་བ་གཏོང་གར་ 
ད་ང་པོའི་ཡར་ཚེ ཚེས་ལྷ། གུ་རུའི་ སྒྲབ་ ་གནས་ཤེལ་ ལུག་ཚོས་ རྫོང་ དུ་དག་པར་ཕབ ་ 9 

༢༣༡ཟབ་ ཏིག་ ་ཆོས་༔ དབྱིངས་ ་རང་གྲོལ་ལས༔ ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ ་གི་ རྒྱལ་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་ ་མྭོ ཞེས་ པ་ 
འདི་ ་ནི་ བདག་བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་ སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གན ས་ཤེལ་ཕུག་ཚོས་རྫོང་དུ་དག་པ ར་ཕབ་ 
པའོ།། 6 

༣༢ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ དམ་ཅན་འབར་བ་མེ་བའི་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་ 
བཞུགས༔ ནལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ཆ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་གྭ་བ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་ 
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རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་གད་ན་དྲངས་ཤིང༔ ཤོག་ སེར་ངོས་ ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་ ་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྷ༔ གུ་རུའི་ སྒྲུབ་ 
གནས་ཤེལ་ 'ཕུག་ཆོས་རྫོང་ དུ་དག་པར་ཕབ་ ་པའོ།། 5 
༣༣ཟབ་ཏིག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབར་ ་བའི་གདོང་ཅན་མའི་ཕྭ་དྷ་' ་བཞུགས༔ ས་ 
ཕ་ཤི་ཁ་ཐམ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་བྱ་གཏོང་གར་ད་བང་རྡོ་རྗེས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐྱ་ཕྱལ་ལས་ 
གདན་དྲང ས་ཤིང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བྱ་ ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལཿ གུཧའམཝ་ག་ཤིཁ་ཐཱག་ཚ་ཞེང་ 
དུ་དག་པར་ཕབ ་པའོ། ། 
༣༤སྐྱེ་བདུན་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ བྱེན་བརླབས་དང་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་ནི༔ དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྐུ་ཤ༔ བྲམ་ཟེམ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན༔ འཕགས་པའི་སྤུལ་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཤ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀ་རཿ འཇམ་དཔལ་ 
གཤེགས་གཏེན༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཤརྙིང་གྷཛྫ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ༔ 
རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་༔ གྲུབ་ཆེན་སང ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ ཛཱ་ན་མུ་ཏྲ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ད་བུ་ལོ་ 
མཆོད་སྣན་རྣ་མ་སྣང་མི་བསྐྱོད§ གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུ་ང༔ ཤཱ་རིའི་བུའི་གདུ་ང༔ མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུའི་ཆོས་གོས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་བེར༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཡེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་དོ་ར༔ སྨན་སྒྲབ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས༔ ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱ་ཤ༔ བྲམ་ཟེར་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་གདུང་ཤ༔ 
ལྟའི་དབང་པོའི་ཆུ་སོགས་ཡོད་པས༔ དམ་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཤིག་ 
གི་སྙིང་ཙམ་སུའི་སྟོར་སོང་བ༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མ་སྒོམ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན༔ འདི་ཉིད་ཟོས་ 
ན་སྐྱེ་བ་བ དུན་ནས་ཚོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ནས་མཐར་པདྨ་ ང་དཇ 
མཛལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིན་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁར་ 
འགྲོ་ངེས་གྱིས༔ ཞེས་པ ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ ་ཆེན་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དྲང ས་པའི་སྐྱེ་བ དུན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྔུས་སོ།། ད 
༣༥ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ལས༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤིན་བཞུགས་༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་མའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོ་ར་མ་འབུལ་པར་ཤེས་ནས༔ གཏེར་གཞུང་ཛི་ལྟ་བྩ ཡ་་ 
ད་བང་རྡོ་རྗེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཿ ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། དྱ 
༣༦ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གསལ་ གྱི་དབང་: ་ཆོག་ 'ནོ་ར་བུ་ བའི་ཕྲེང་བ་། ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ རང་གཞན་འཇུག་ ་བདེ་༔ བའི་ཕྱིར། ཛཱ་ཀི་ཙནྡྲ་] ཧཱ ཛེས་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དུ་། དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་ ་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པའི་དུས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བསམ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ 
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དཀཆུས་བཞིན་ནོ།། རྤ 
༣༧ཟབ་ཏི་ག་ཆོས་དབྱེངས་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ ་ཆེན་དང་དབང་དང་ད་བང་སྒྲུབ ་སྐབས་སུ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་་ 
ལྷན་ཐབས་ཁོ་བོ་ི་ཟླ་གླང་གསལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༣༢༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྨ་རྒྱལ་པོའེ་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་མ་ནོར་བར་ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ལས་ 
ཅན་གྱི་སློབ་བུ་ངག་ད་བང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྐྱལ་བའི་ངོར། སྐད་གཉིས་པ་ངག་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཞེས་པའམ། མིང་གཞན་ངག་དབང་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། གྲུབ་པའི་བསྟི་གན་ས་དམ་པ་ནས། གོང་ 
ར་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ནགས་འད་བས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག 9 

0?7བོད་ཤོག འབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 36.6× 8,507 

༠ ༡བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་དཔེ་རྫི་བཞུགས་བྱང་གྲངས་ཡིག་བཞུགས་ 
སོཿ 1] 

༠༢བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 


ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ 12 
༠༣བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ 16 
༠༤བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཞི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སོ༔ 21 
༠༥བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ 30 


༠༦བཀའ་བརྒྱད་བ དེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ལགས་སྦོ༔ 31 
ཐམ ༧བདེ་ལུས་ཚེ་ལུང་བ དུན་པའི་ཚེ་དབང་གི་ཐོ་དགྱེཿ ཀྐ 
° ༨བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཞི་བའི་ཚེ་སྒུབ་ཚེ་ལུང་བ དུན་པ་བཞུགས་སྭོ༔ 10 
༠༩ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༡༠ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་ཁོག་བཞུགས་སོ༔ བཀའ་ 


བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲབ་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡང་ཟེར་རོ༔ 3 
༡༡བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ལྷན་ཐབས་བསྙོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 17 


༡༢བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 43 
༡༣བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་པགདམ་འབྱུང་གནས་བད་ག་གིས་མ་ནོར་བཀོད། བྱིན་བརླབས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལས་ 
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འཕགས་པའི་ཆོས། 75 
༡༤བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ འཛབ་བསྙེན་བཞུགས་སོ༔ 10 
༡༥བཀའ་བརྒྱད་༔ ་བདེ་ ་གཤེགས་། འདུས་པ་ལས༔ ཁ་བསྒྱུར་དུ་ག་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་བཞུགས 'སོ༔ ཞེས་པ་( འདི་ནི་ 

སློབ་ ད་པོན་གྲུ གྲབ་ཐོབ་ཿ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ཕྱག་བཞེས་མྱང་ རལ་པ་ཅན་ གྱི་ཡི་དམ། ་ལགས་སོོ༔ 7 
༡༦བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ ་གཤེགས་ ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་] རྫོགས་ 'འབྲིང་པོའི་ སྔོན་འགྲོ་ལས་ ་བདུན་བཞུགས་ 


སོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ༔ ཟ༔ 
༡༧བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 36 
༡༨བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 

པ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། 35 
༡༩བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ཿ ལུས་དཀྱིལ་མདོ་སྐག་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༠བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུའི་བཞུགས་སོ༔ 21 


རའ ༡བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མད་ངས་བསྐངས་བཞུགས་སོ༔ 
༢༢བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་བསྒུབ་ནར་མའི་བསྒོམ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ མངའ་ 


བདག་མྱང་གི་གཏེར་མཁོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ ཧོ 
༢༣བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་ནང་མའི་ད་བང་ཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་རམྱང་ཆེན་པོས་ཤམ་པོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོ་ན༔ 15 





༢༤བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་ནོར་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ད་པེ༔ྷ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། 13 
༢༥བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 8 
༢༦བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༢༧བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བད་ག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ད་པེ༔ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། 54 
༢༨བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བརྙོམ་ཁོག་གི་སྤྱི་ཁོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་པྲ་ཁྲིད་གསང་སྔགས་ 
ལག་ལེན་གསལ་སྒོན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ 
བཙན་གྱི་ཕྱག་ད་པེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ 23 
༢༩བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་སྱོང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཁོན་མཐིང་རྣམ་སྣང་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་དྲངས་པའོ༔ 6 
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028 བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 40,5>× 8,267 
༠ 7བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཉི་ཟླའེ་པར་ཀབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ༔ 17 
༠ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་དམར་ཁྲིད་ལྷན་ཐབས་ཉི་ཟླའི་པར་ཀབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 21 
༠ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་པྲ་ཁྲིད་དོན་གསལ་ 
སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་བྱུནདྷ་བས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་ 
པའོ༔ 17 
༠བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་མཁན་པོ་ཚད་ 
གཅོད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཁོག་ཡིག་ཚ་བ་ད་མར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ 
ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 10 
༠༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྤོམ་བུ་ལས༔ རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ངོ་སྤོད་གསོལ་འདེ་བས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་གསུངས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་པུ་རི་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའོ༔ 13 
༠༦བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོས་འཛིན་རང་ཡན་ལམ་རིམ་འོད་ཀྱི་འགགས་དོན་བསྡུས་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ ས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ ་ཆེ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ 18 
༠༧བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ གཞི་རྫོགས་གཅིག་དྲིལ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤོད་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་ ་དྲངས་པའོ༔ 5 
༠༨བླ་མ་ ་དགོངས་ ་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རི ་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་; ་ཆེན་ ་པོ་ཀློང་ ་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྤོམ་བུ་ལས༔ ཉམས་ལེན་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་ད་པེ་དོན་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 16 

༠༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྤོམ་བུ་ལས༔ གོལ་པ་སུམ་འབྱིན་ངོ་སྤོད་གེགས་སེལ་བདུད་ཚིའི་ཟིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 50 

༡༠བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ བོག་འདོན་ལ་བཟླ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 17 

7༡བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ མཐར་ཐུག་བསྲེ་འཕོ་རྒྱུ་མ་སུམ་ཁུག་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་འདྲ་སྔགས་འཆང་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ན་ ས་བཏོན་ 
པའོ༔ 10 

༡༢བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ རྒྱབ་ཆོས་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའོ༔ 31 

༡ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡོངས་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་གཏེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས༔ སྤྱི་བསྡོམ་གྲུབ་མཐའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་དོན་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 10 
དགོངས་པ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ཤན་འབྱེད་བྱེ་བྲག་རྣམ་གསལ་ནམ་མཁའི་ད་ཀོར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 26 

༡༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*་ 
ད་གོངས་པ་ལས༔ ད་ངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་གོངས་པ་ཟབ་དོན་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས༔ མན་ངག་གི་ 
སྡེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དམར་ཁྲིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་མཛོད་དུ་མཛད་པས༔ བདག་འདྲའི་མཁན་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ 
ན་ས༔ པུ་རི་གསེར་མཛོད་གསང་བའི་བྲག་ལ་སྦས་པའོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་དྲངས་ 
པའོ༔ 93 
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དགོངས་པ་ལས༔ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ཁོག་གནོན་གཟེར་བུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་གཏེར་མཁོ༔ 11 
དགོངས་པ་ལས༔ སློང་ཚད་ཚར་ཚད་ཆོད་འཛིན་ཤན་འབྱེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཉི་ཟླའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭ ཞེས་པ་འདི་ནི་དྭ་ལ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ད་ང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ 16 
དགོངས་པ་ལས༔ བདུད་བཞི་དྲག་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ 
འཕྲད་རང་གྲོལ་ན་མ་མཁའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ༔ བདག་འདྲའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་གྱི་ནང་དུ་གང་ 
འདུག་དེ་དག་པར་བསུས་སོོ༔ 22 
ད་གོངས་པ་ལས༔ ངོ་སྲོད་ལམ་ཁྱེར་འཕྲལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ནམ་མཁའ་དོ་ན་གྱི་བཅུད་ཕུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་དྲངས་པ་པའོ༔ 8 
༢༠བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*་ 
ད་གོངས་པ་ལས༔ དགའ་བྲོད་གོལ་ས་བདུད་ ཁྱེར་གེགས་སེར་གནམ་ལྕགས་ནམ་མཁའི་རོག་? ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔19 
ད་གོངས་པ་ལས༔ གང་ཤར་རོ་སྙམས་རྟོགས་པ་ལམ་ཁྱེར་ནམ་མཁའི་མེ་ཁོང་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 8 
འཞླབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་་ 
དགོངས་པ་ལས༔ མན་ངག་འཐོར་བུ་ད་མིགས་སྐོར་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ནམ་མཁའི་ཚར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་སྲས་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན ་དྲངས་ 
པའོ༔ 











26 
༢༣ཡང་མན་ངག $ 
༢བླ་མ་དགོང་ ས་པ ་འདུ་ས་པའི་རྫོགས་རིམ་བ དུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་*་ 
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ད་གོངས་པ་ལས༔ སྒྱུ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་བདུད་ི་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་བད་ག་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ༔ 4 
༢༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*་ 
དགོངས་པ་ལས༔ རྒྱབ་སྐྱོར་སྙིང་པོའི་ཁོག་དོ་ན་ཕྱི་ཕུབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་གདམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྟོན་འབྲིང་་་ 
པོའི་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དང་པོར་གདན་དྲངས་པའོ༔ 21 
༢༦རྣ་མ་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 26 
02:བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 40.5× 767) 
༠ ༡ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མེ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༠༢ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་ལས་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚེ་་་*་་ 
དབང་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཀས་བསྐལ་བ་ལས་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡི་ 
གེར་སྤེལ་བའོ།། 81 
བོད་ཤོག དྲབ་ཅན། ཝེབ་ཚད། (7.5× 8,867 
ཆག་མེད་དུ་མོས་སྒོམ་བྱེད་འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྩ་ཐོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱའི་་་་ 
སྲས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་དང་། 
རང་གི་གཅུང་ཝ་དབོན་སྐ་ནནྣ་ཤཱི་ལའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དྷར་ཤྲིས་ས་ག་ཟླ་བའི་་་“ 
ཚེས་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 3 
༠༤ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཚང་བ་ཆགས་མེད་དུ་མོས་སྒོམ་བྱེད་འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྩ་ཐོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་་་ 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐྲའི་སྲས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་ལུང་་ 
ཕེབས་པ་དང་། རང་གི་གཅུང་ཝ་ད་བོན་སཱ་ནནྣ་ཤཱི་ལའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིས་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུམ་ཅིག 12 
༠༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་སྤང་བ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རིང་མོ་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ངག་དབང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུག་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ལུང་་ 
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ནན་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་གཉོས་བཙུན་་ 
རྒན་པོ་དྷརྨ་ཤཱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་དཔལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་་་་ 
འཛུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ན་ ས་བསྐྱལ་བ་དང་། 8 
༠ ༦ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦོས་བ ཅས་བུམ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་སྐལ་་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་གི་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
པོ་ཧོར་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་གཉོས་བཙུན་རྫོངས་པ་རྷཚ་ཤཱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྙ་མ་ཏིས་བ གྱིས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཧོར་ཁོངས་སུ་རོས་པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་ཁ་བསྐང་ཏེ་བཀླགས་ཆོག་མར་དཀྱུས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་སྤང་བ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རིང་མོ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ངག་དབང་མཆོག་གི་*་་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུག་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ལུང་ནན་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་རྒྱལ་་་ 
ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་གཉོས་བཙུན་རྒན་པོ་རྷར་ཤྲིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་་ 
ཐིག་ལེ་ད་པལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་་ 
སུ་གྱྱར་ཅིག་ནས་བསྐལ་བ་དང་། 17 
བོད་ཤོག དབ་ཅན། ཝེབ་ཚད། 0× 8,999 
༠༧རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དམ་ཚི་གི་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་་ཚ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚོག་རིགས་བརྒྱའི་བད་ག་པོ་མཆོག་གི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན། 
འབྲི་བཞིན་དང་བཅས་གསུང་གི་གསང་བས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་གུས་་་*་ 
གཉགས་ལོའི་ཡིག་ཆ། རོང་ཟམ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཚིའི་ཐོ་ཡིག་ལས་བྱང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། བླ་ 
མའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་བཞིན་ཀླགས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེས་འོག་མིན་ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ད་གའ་བའི་ཚལ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད གེ་སྦྱོར་བླ་་་ ༠༠༠ 


གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། ། 43 
༠༨ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ ་ནི་ 
ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 55 


༠༩ལྷ་བཙུན་ཨ་བ་དཱཱ་ཏཱི་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དང་བའི་བློས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད། དད་ལྡན་གྱི་ཉེ་གནས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་དོ་ན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ།། 11 
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མ་དམ་པའི་བ ཀའ་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བ ཙུན་འཕྲིན་ལས་*་ 


ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དད་པའི་གསོས་སུ་བཀོད་པའོ།། ངི 
༡༡གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།།ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ།། 20 


༡༢བི་མ་ལའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་ 
འདུག་པས་རྗེས་འབྲང་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷན་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཡན་གྱི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ 
དང་།སློབ་ ་བུས་བྲིས་པ་སོགས་ལས་ །ཁུངས་ཞིབ་ མོར་དྭ་པ་ ད་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 32 
༡༣རིག་པ་ ་འཛིན་ པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཤིན་ཏུ་གསང་ ་བའི་ཉམས་ སྣང་ གི་རོགས་ བརྗོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེའི་་*་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བ་བ་ བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ ་འདི་ནི་] བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ ཚུལ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ཁས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེས་དད་པའི་་ 
གསོས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 28 
༡༤རང་གི་སློབ་བུ་ཚོགས་ལ་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་སུ་བརྗོད་པ་བདུད་ཚྩིའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་དབང་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་ངོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ངག་འདོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དོན་དུ་གཞེར་བ་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཚིགས་བཅད་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་་ 
བརྗོད་པའོ།། 73 
༡༥དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣ་མས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་སུ་བཀོད་པ་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པའི་འཕྲོས་བཞུགས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དད་པའི་གསོས་སུ་བཀོད་པའོ།། 4 


༡༦འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་བསྟད་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 2 
༡༧ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་ཀར་ཆག་ངོ་མཚར་སྙེ་མའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། 42 


༡༨ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དུག་སྦྱོངས་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་བདུད་ཚརྩི་ཐིག་པའི་འཁོ་སྨོས་པ་ཁོངས་སོར་ 
འདོན་ཆ་ནམས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བྲིས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩལ་གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་་་་ 
རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 3 
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030བོད་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 37:× 5,567 
༠ ༡གཏུམ་མོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཁྱུང་གི་དགོས་བསྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ཕབས་པ་ལགས་སོ། རྡོ་རྗེས་ཀླགས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ།། ཊཾ 
འབྱག་ཤོག དབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 35.5×7.29) 
༠༢གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་གཏོ་ར་བཟློག་མེའི་འཁོར་ལོ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཆོག་ 
བཅས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 29 
༠༣གསང་བད་ག་གཏུམ་མོའི་ཆོས་སྐར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་ཆོག་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་བསྒྲུབས་་་*་ 
པའི་ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ད་ངོས་སུ་མྱོང་བའི་སྙིང་དུས་ཀྱིས་བན་སྦྱོན་མཁྫ་གྷོ་ཁས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བལྟར་བ་་་་ 
དང་བསྟན་ཏེ་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་འཆང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བགྱིས་པའོ།། 47 
༠༤གསང་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཚོ་རྗེས་སྐེ་རང་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་དྲེལ་དང་པོ་ལས་ཕབས་པ་ལགས་སོ༔ 
རྡོ་རྗེས་ཀླགས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ། ། 22 
བོད་ཤོག དྱབ་ཅན། ཝེབ་ཚད། 2. 7 × 7.863 
༠༥གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་བློ་རྡོ་སྲོག་ཏི་ག་ 
ཡོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་ཡི་གསུངས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གནང ་བྱས༔ 
གཏེར་ཁ་འགའ་ལ་སྦས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་སྦས་གསང་བ་གནད༔ བད་ག་འདྲ་རོལ་པའི་ 
ར་རེས་གད་ན་དྲངས་པའོ༔ ! 
°༠༦གཏུམ་མོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་ 
གི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་སྤང་བན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྙེད་པའོ།། 10 
༠༧གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ད་ཚིག་གི་ཉམས་ 
ཆགས་གསོ་བའི་ཐབས༔ བསྐང་བཤགས་ཞེས་པ་ཀུན་སེལ་འཁོར་བ་དོ་ང་སྦྲགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞུག ས་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ཕུག་གི་བསྒྲུབ་གནས་བྲག་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་ 
བའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 36 
༠༨ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ བསྒུབ ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ 
ཟབ་མཚོག་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་འདྲ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྱང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 24 
༠༩ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང་ ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ བསྒྲབ ་གནས་སོགས་ས་ 
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ཡི་དཔྱད་ཐབ ས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཏིག་བཞུགས་སོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུའི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་ཟིན་བྲིསའོ༔ མའ 
༡༠ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང་ ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ བ སྒྲུབ་ཀ་སྤྱིའེ་ཁོག་ 
དབུབས་གསང་སྔགས་བཅུད་ཕུར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུའི་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་བགྱིས་པ་ཡིས༔ མཚོ་ 


རྒྱལ་བདག་གིས་མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད༔ གཏེར་སྟོན་ལ་ཏ་བཛྲ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་གུ་ཧྱྱ། 10 
༡༡གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་སྲོག་ཏི་ག་ 
ཡོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 10 


༡༢གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ དབང་གི་ཁ་བསྐང་སྤྱི་ 
གནད་ཚམུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ད་བང་གསང ་ད་མ་བཅས་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་པ འི་རྡོ་ 
རྗེས་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་དུས་འཇཛའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ལ་སོགས་ངོ་་*་ 
མཚར་ལྟས་སུ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བ རྭ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཕབས་པ་སྟེ་རེ་ཤིག་གསང་ནས་ 
སླར་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པའོ།། 16 

༡༣གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ སྐྱ་གདུང་སཱྩའི་རིམ་པ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྫེ་ལྕང་ 
ཕུག་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ།། ཏྱ 

༡༤གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ལམ་རིམ་གྱི་ཁོག་ 
དབུབས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་མན་ངག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁོས་ཆུང་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ང༔ ལས་པད་ཚོས་སྐལ་འདི་ལ་འཕྲད་༔ སྐལ་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་ལ༔ ང་ལ་དྲིན་དུ་གཟིགས་པར་ 
ཞུཿ ངས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཅང་ཕུག་ནས༔ གདན་ནི་དྲང ས་དུས་འཛའ་འོད་དང༔ མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང༔ ཟབ་ 
ཆོས་འདིའི་བྱིན་བརླབས་འདྲ༔ རང་ལོ་ཉེར་བཞི་སླེབ ས་དུས་ཡིན༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྗེས་ 
འཇུག་འདི་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག༔ བསྲེ་སླད་བ སྒྲབ་རིགས་སུ་བྱེད་མི་རིགས༔ 48 

༡༥གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང་ ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ བ སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབས་ 
ཀྱི་ ་གནད་འགག་ཚ་བ་དམར་ཐག་ ཆེན་ ་པོ་ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ ནི་ ་བད་ག་ཁམས་༔ ཕྱོགས་ཀྱི ་གཏེར་ སྟོན་ ་པ་ལ་ལི་ 
ཏ་བཛྲ་གྱིས་གཏེར་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཤོག་ཅིག ཏྱ 

༡༦གསང་སྔགས་] སྤྱི ་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ དྲག་པོའི་ཕུར་བ སྒྲུབ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་ཟབ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ འི་གཏེར་མ་ 
སུས་ཀྱང་བཅོས་སླད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ ། 

༡༧གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ང་ག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ དམ་རས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བ སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་འདས་སྲོག་འདུས་བཞུགས་སོ༔ 13 


50 
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༡༨གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང་ ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྫས་མཆོག་གི་བྱ་ཐབས་ 


ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་བཞུགས་པའི་ད་བུའོ༔ 


༡༩ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང་ ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ 


8 
ན་ ལ་འབྱོར་འཆིང་ 


བརྟགས་བསླུ་བའི་མན་ངག་བ ཅུད་ལེན་དང་བཅས་པ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེ་ ར་མ་ 


ལགས༔ 


བྱ 


༢༠ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ གསང་དམ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེས་ 


རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ཚེ་གདན་དྲངས་པའོ། དཾ 


16 


༢༡གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབེབ ས་བཞུགས་སོ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་བསླད་མེད་ངེས༔ 


§ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཁམས་ཀྱི་གཏོ་ར་སྟན་ 


9 


༢༢གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཞེ་ 


མཁོ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས 


་འདི་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་ཞུས་ནས་བད་ག་འདྲ་ཇོ་མོ་མཚོ་ 


་གདན་དྲངས་སོ༔ 6 


༢༣གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིང ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
སྦྱིན་: བསྲེག་ཀུན་འགྲོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སྦོ༔ ཞེས་པ་། འདི་ནི་ ་ནི་བདག་ཁམས་ ཀྱི་ གཏེར་ ྟོན་ རོལ་པ ་པའི་རྡོ་ 


རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ།། 


5 


༢༤གསང་ ་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ ཀྱི་ ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ཐེམ་ཡིག་ཆེ། མེད་ཿ ་པའི་ སྐོར་ལས༔ གཏུམ་ ་མོ་སོགས་ཀྱི་( ཞལ་ 
གདམས 'ནོ་ར་བུ་ ་བུའི་པྲ་ཿ ་བཀོད་པ་ བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ ནི་ ་བདག་ཁམས་ ཀྱི་ ་གཏེར་ ཧན་ ་རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེས ་གདན་ 


དྲཇས།། 


དྱ 


༢༥གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ གཙོ་ཆེར་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 


རིག་ ཤོན་མོངས་ལས་ ་ངན་ཤུགས་ ཀྱི་ སྦྱོང་ ཐབས་རང་སེམས་སངས་ 


རྒྱས་ངོ་སྤོད་མཉམ་ཉིད་བློ་གསལ་སྐྲ་གསུམ་་་་་ 


ལྷན་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 8 
༢༦གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 


གཏེར་མཁོ། ། 





11] 





༢༧གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ཚྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོང་ 
ཐུན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མིག་ཐུར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་རོལ་པའི་གཏེར་མའོ། ། 7 
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༢༨གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ཞེ་སྡང་སོགས་སྦྱོང་ 
ཐབས་སྒྱུ་ལུས་བར་དོའི་གདམས་ངག་སྣང་བ་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་བརྩེད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་གཏེར་ 
སྟན་ལ་ལི་བཛྲ་གྱིས་གད་ན་དྲངས་པས༔ འདི་ཀུན་ཞལ་བཤུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་ལྡན་གྱིས་ 
འཛའ་སྐོར་མཚར་ཅན་ཤར༔ རེ 
༢༩གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ གཏི་མུག་རང་སར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཆི་ལམ་སྦྱོང་ཐབས་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་གཏེར་སྟོན་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་གད་ན་དྲངས་པའོ།། 11 
༣༠གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རིག་པ་སངས་རྒྱས་ངོས་ 
སྤོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཚོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྙེན་རྒྱད་འབྱེད་པ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རིག་འཛིན་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱི་གཏེ་ར་མཁོ།། 6 
༣༡གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ གཙོ་བོ་ཕྲག་དོག་ཉོན་ 
མོངས་སྦྱོང་ཞི་ཁྱད་པར་བདག་འཛིན་གཅོད་ཐབས་ཡེ་ཤེས་རབ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱི་གད་ན་དྲངས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ལགས། 14 
༣༢གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་རིམ་དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལེའི་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གདན་ 
དྲངས་ལགས།། 8 
༣༣གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ 
སྤོད་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དབྱེ་གསལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཁའོ།། 11 
031 བོད་ཤོག འབུ་ཅན། ལྡེབ་ཚད། 47» 8.5071 
༠ ༡ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ། གསང་བདག་ད་པའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
གནས་བཏན་ལོ་སཱ་བ་རྷརྨ་ཤཱིས་བགྱིས་པའོ།། (༠ 
༠༢ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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༠༣དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་བ་འབྲིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དང། རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཞུང་རྣམས་དང་། ད་པལ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་་*་ 
ཚལ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་*་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཚོས་གྲྭ་སྦྱར་བའི་ཐོག་མའི་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྷར་བིའོ།། 21 

༠༥ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་་་་༡༡༡་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་་ 
བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་་་ 

༠༠སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་ 
བྲག་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་གསལ་བར་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་པ་ལས། ཐོག་མའི་ཡེ་གེར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་མཐུ་ཅན་མཁན་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ་རྷརྨ་ཤྲིའོ།། 21 
ལམ་འདི་ཉིད་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་དཀོན་པར་མཐོང་བས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒོར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། པདྨ་སམ་ཐྷ་ཝའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བཀྲལ་བ། ལྷ་རྫེ་གནུབས་དང་པོ་པའི་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས། ཨངྐེ་རའི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱིས་ཉ་པའི་ཚེས་དགེ་ 
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གཅུང་ལོ་ལཱ་བ་རྷཟབྲིའོ། 2 

༠༨དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་ད་གུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་འདུས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་དང་། མདོ་ཁམས་པ་ཨུ་ 
རྒྱན་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང་། སྔོན་ཚད་འཇུག་བདེའི་དབང་ཚོག་འཁྲེགས་བཀོད་མི་འདུག་པས། ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་དང་། པད་སམ་ཧྷ་ཝའི་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། 
རཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་དག་ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོར་རྣམ་གནན་གྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་་ 
བའི་ཡར་ཚེས་ད་གེ་བ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའོ།། 21 

༠༩དཔལ་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་ 
ནི་ཆོག་མིག་རུལ་དང་བྲལ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྷར་ཤྲིའོ།། 21 

༡༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཉི་མའི་ཁོ་ཉ་བའི་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྦྱར་-*་ 

༡༡ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ་རིགས་བསྔུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོ་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་འདི་མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་ཤིན་ ཏུ་བཀོན་ 
པར་སྣང་བས་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པའི་སྒོར་གྱུར་བར་བསམ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཿ་་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ད་ང་། རོང་ཟམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཁྲུམས་ཀྱིས་་་ 

༡༢ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དབང་གི་ཚོ་ག་བྱིན་བརླབས་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་*་ 
རིགས་པ་ལས་དོ་ན་གྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ བསྔུས ༠༠༠༡༠༠ 

༡༣སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་བདེའི་ངག་གིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཆུ་ཕོ་ 
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༡༤གཅོད་ཡུལ་གྱི་ད་བང་ཆོག་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་སྦྲལ་ 
ཀུན་བཟང་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་ཞེ་བར་གསེར་བཟང་བྱ་གཏོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་* 
དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ། ། 9 

༡༥འཕོ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། ། 

ཉར་ཚགས་མཁན་སྲེ་གཅོད། 

001 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚ་ད།23.3× 5,607) 

° ༡ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ད་མིགས་དུ་མ་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ 
ད་བུ་བའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཀརྨ་ཨ་ནཱ་ག ཀརྨ་བ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དེས་བདག་ 
ལའོ།།ཞེས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ།། 6 
དགེ་ལེགས་སོ།། ་ 

༠༣རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟློག་དཔུང་གྲོགས་བརླག་བྱེད་ཐོད་བརྒལ་འབར་་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཅེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་འགྲུབ་སྦྱར་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲིགས་པའོ། ། 16 

༠༤རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་མགོན་གྱི་དྲི་སྒྲུབ་སྤོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ཁྱད་ཚོས་བཞུགས་སོ།། 3 

༠༥བླ་མ་མགོན་པོའི་དྲིལ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ད་ད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས། 7 

༠༠སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་དོན་བསྔུས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སི་ཏུ་ཡིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ 
བད་ག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བའི་བསྡུས་པ་དད་བསྟེན་ནོ།། 35 

༠༧མགོན་པོ་བདག་བསྒོམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ།།ད་གེ་སློང་ཀམ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། ཅི 
༠༨བེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བའི་རྩ་ཚིག་རང་གི་བརྫེད་ཐོ་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པའོ། ། 
ཤླ 


༠༩མ་མགོན་གྱི་གཏོར་རྒྱག་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ།| | 
༡༠བེར་ནག་ཅན་སྟག་ཞོན་དུ་བསྒྲབས་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ 
པའི་བརྗེད་ཐོ་བྲིས་པ་ལ་ཞེས་པ་གང་མཆིས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་དུ་བཤགས། རཱ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། 8 
༡༡མགོན་པོའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་རབ་གནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། འ 
༡༢ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལེགས་ལྡན་བེ་ནག་ཅན་གྱི་གཏོ་ར་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྔགས་འཆང་པའི་རྣལ་ 
༡༣བརྒྱུད་གུར་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་བསུུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་མགོན་ཆེན་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ 
བཞག་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། ། 9 
༡༤གུར་གྱི་གྭ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བའོ།། 3 
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༡༥གུར་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ་ར་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཀམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བའོ།། ! 
༡༦ཕ་གཅིག་དམ་པའི་བཀའ་སུང་ཨ་གོ་རའི་གཏོ་ར་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དམ་པས་མི་ལ་ལ་ 


གནང་བའི་ཞི་བྱེད་འགྱུར་གཅིག་མ་འདིའི་བཀའ་སུང་དུ་དམིགས་ནས་ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པའོ། ། ཏྱ 
༡༧མགོན་པོ་ཏྲག་གི་གཏོ་ར་ཆོག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། ། 3 
༡༨འདིར་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །ཨ་རཱ་གས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ 
བརྐྟ་ཐ།། 6 
༡༩ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་འཁྲུག་བ སྐང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སོ།།ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། ། 7 
༢༠ཧཱུཾ་ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། 2 


༢༡བདེ་སྨོན་འདོ་ན་དུས་གྱིས་ད་མིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 4 
༢༢བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདོ་ད་འཛོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་རཱ་གས་ 
སྦྱར་བའོ།། 2 
༢༣འདིར་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཁུར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་་་་=་ 
སྨན་བླའི་ཚེ་ག་བེཌ་རྱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོད།། 
༢༤གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་གྱི་བླ་མ་རྒྱད་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་*་་ 
འགྲེགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གོ་འགྱོ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་་ 
གྱི་སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ 
༢༥གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་འདོན་ 
ཆ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གོ་འགྱོ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐྱལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ ཡི་གེར་ ༠༠༠༠༠༠༠ 


བཀོད་པའོ༔ 7 
༢༠བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རོ་བསྲེག་ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས་བསྲེག་རྡུལ་མཚོ་སྐེམས་གཏན་བདེ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ 13 
༢༧གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༢༨གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུན་ཆུང་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 2 


༢༩གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ ཁྱུང་དམར་མོ་བསྙེན་རྒྱད་དབང་མེ་ 
འཕྲེང་ཐོག་རྒོད་བཞུགས་སོ༔ 8 
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༣༠ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་ 
ཁོ་བོ་རོ་ཟའི་ལས་བྱང་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ ཟློག་སྦག་མ་ཡོད་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་གཏེར་སྟོན་ཨ་རྭ་གས་ 


བསྒྲིགས༔ 6 
༢༡ གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ལས་བ སྐང་བཤགས་རྩ་ཚིག་འགྲེས་བཤངས་ཏེ་བྲིས་པའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་གནམ་ཆོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་གྲངས་གི་བཙན་བཅུད་དེ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ།། 6 


༣༢གནམ་ཆོས་ལྷན་ཐབས་ལས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དབོན་ཆུང་པད་མ་འགྲོ་དོ་ན་གྱི་བསྐྱལ་ནས་ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། 5 
༣༣གནམ་ཆོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འཇཛིག་ཚེན་གྱིས་མགོན་པོ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་གུད་ དུ་བཀོད་* 
པའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གནམ་ཆོས་གཞུང་ལས་བཀོལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་ཁྱེར་བདེ་བར་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། ། 6 
༣ ༤ཟྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་རྗེ་སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་? གཉིས་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཚཱ་བ་ཚོས་སྐྱོང་--*་ 
བཟང་པོའི་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱད་འབུམ་ཚང་ 
མ་ལ་ལེན་གསུམ་ཙམ་བལྟས་པས་ད་ང་། བུ་སྟན་གྱི་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཏེ་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། ༡ 
002 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 40.3× 7,807 
༠ ༡ད་གོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལས་འགྲེག་བ དུད་རྩིའི་ཆུའོ༔ སྙིགས་མའི་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོ་ཡི༔ ས་ལས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣེདེ་ཡི༔ བླ་མའི་མན་ངག་བླངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད༔ འདི་འདྲའི་གདམས་དོན་ 
བླངས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཡིན༔ ཞེས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བྲིས༔ 8 
ཨཿ ༢ཡེ་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབ ས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ས་ 
ལས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒེདེ་ཡི༔ བླ་མའི་མན་ངག་བླངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད༔ འདི་འདྲའི་གདམས་དོན་བླངས་བྱེད་ 
བསྟན་འཛིན་ཡིན༔ ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟྙིང་པོས་བྲིས༔ 7 
༠༣རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་ད་མ་རྩ་གསུམ་སྐོར་གྱི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༠༤རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྐོར་གྱི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་་་ 
བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབ ས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ། 
༠ ༥རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཞལ་ལུང་བ དུད་རྩི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༠ ༦ཡེ་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་ཟུ་ ར་བཀོད་བཞུགས་སྦོ༔ 2 
༠ ༧ཡེ་ད་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 7 
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༠ ༨ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་བླངས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ 2 
༠༩རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བྱང་འཚོ་བ་ཞུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 
སྒྲོམ་ན་ ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབས་པའི་ཡི་གེའི་རྩོལ་བ་*་ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་བགྱིས་པའོ༔ 2 
༡༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ནང་བསྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༡རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ 
སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབས་པའོ༔ ? 
༡ཞརྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་ད་མ་རཱ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་པོ་པདྨ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 1 
༡༢རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཡང་གསང་གི་བ སྒྲུབ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ དུ་ས་སུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ བུ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 


པོས་ ་ཤོག་ སེར་ལས་ ་བཤུས་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ ཀུན་བཟང ་ཧྟོབས་ ་ཆེན་ ་ཡིན་༔ 3 
༡༤ཛྡོ་རྗེ་ ་སྙིང་ ་པོ་ལས༔ འཛབ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེའི་] རྒྱུན་འབྱང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ ་ནི་ ་བདག་ཉིད་ཀློང་ 
གསལ་ སྙིང་ ་པོས་ ་གདན་དྲངས་པའོ༔ 2 


༡༥རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ་པོ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ པྲ་ཁྲིད་ ཟབ་དོ་ན་རྒྱུན་འབྱང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ ནི །ཁེ་མི་། འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒོམ་: ་ནས་ཀློང་གསལ་ སྙིང་༔ པོས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ ་ཤོག་ སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་ ་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་ ་རྩེར་ཞལ་་་་ 
བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་རྟོབ ས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 6 
༡༦རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྔུས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི ས་བ སྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པ ར་ཕབ་པའོ༔ 1 
༡༧རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་བ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་སྡན་ 
རྗེས་འཇུག་དཔལ་ལས་སྣང༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བསྒྲབ་ཁང་ཉམས་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
དག་པ་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ གྱིས་བྱས་པའོ༔ 3 
༡༨རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ ་པོ་ལས༔ ཙཀྲ་གཏོར་མ་ལ་ ་བརྟེན་ ་པའི་ བསྒྲུབ ་པའི་ ་སཱོག་འཁོར་ བཞུགས 'སོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ནི་ ཁེ་ 
མི་ འགྱུར་། རྡོ་རྗེའི་། སྤོམ་། ་ནས་ཀློང་ ་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་ སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ ་ཤོག་ སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང ་སྔགས་བསྒྲབ་ 
ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་རྩོལ་བ་སྐལ་ལྡན ་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བ ཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ཀླ 
༡༩ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་བཞི་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པ་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེའི་ 
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རིས་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ 2 
༢༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་གཏད་རྒྱའི་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་བཞིའི་གནད་བསྐྱལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་་་ 
གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས་སོ༔ 3 
༢༡རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་ད་པའ་བོའི་དུས་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་། ཿའདི་ནི་ཁེ་མི་འྱཐད་ད་ཇེའི 
གསང་ བའི་སྒོམ་ཿ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ འིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་ ་ཤོག་ སེར་ལས་ལས་ཁོལ་རི་གསང་། སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་: རྩེར་ ་གུ་་ 
རུའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡགེ་པ་ནི་པྲདྨ་སྟོབས་ཆེན་ 
བྷྱ 3 
ཞཞརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚྭ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ལྟའི་གཙུག་ཕུད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ད་པལ་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་ཀུན་བ ཟང་དུ་ 
དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 6 
༢ཞརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྐང་བ་བཤགས་སྦྱོང་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ ཀློང་ཡངས༔ ཞེས་པ་འདི་༈ ནི་ ་བསྒྲབ་ཁང་' ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་རྩེར་ཀློང་གསལ་ སྙིང་༔ པོས་དག་པར་ཕབ་ པའི་གེ་ 
པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ གྱེས་བྱས་པའོ༔ 3 
༢༤ཛོ་ ་རྗེ་ སྙིང་ ་པོ་ལས༔ རྫས་ཀྱི; ་བརྟགས་ཐབས་ནོར་བུ་ ༡རེན་ཆེན་བཞུགས་སྟོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་ཁང་ 
ཡངས་པའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་ཏེ་བྲིས་པའི་འདུ་བྱེད་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་་་་ 
གྱེས་བྱས་སོ༔ 2 
༢༥རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ ་པོ་ལས༔ ནོ་ར་བུ་ ་བུའི་སྙི སྙིང་པོ བསྒུབ་' ་པའི་རིམ་པ་ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ ་ནི་ ་ཟབ་གཏེར་སློབ་ 
ད་པོན་རི་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ད་ངོས་ གྲུབ་དུ་བྱུང་བ་ལས༔ ཤོག་ ་སེར་ལས་ཀློང ་གསལ་ སྙིང་: ་པོས་ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་ 
བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ 3 
༢རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བ སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ ས་ཡིད་བཞིན་ཀློང་ཡང་ ས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ན་སསྤྱན་འདྲེན་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྙིང་་ 
པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ 6ཾ 
༢༧རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་བཞིའི་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ འི་ 
སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ཁང་རྩེར་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུབ་རུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་་་་ 
བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཞལ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྡོ་་ 
རྗེས་བྱས་པའོ༔ 
༢༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བརྟེན་བཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་རོལ་་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པ དྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ། 
༢༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱར་ 
གསང་བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཁོལ་རི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་ན་ས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུ་ 
པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 
ཆ 4ླྲ 
པས རྩ་གསུམ་རིལ་བུ་: འཁོར་བ་སྤྱི་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་ནང་མི་འགྱུར་ 
གསང་བའི་སྒོམ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་་་་ 
དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའི་གནས་ནྷི༔ དད་དང་བསྐར་ཏེ་འབྱོར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་འདུ་ 
འཛིན་དབེན་པའི་གང་གྲོད་ཉམས་ཡངས་ཤིང་ཉིན་ ་མཚན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐྱིལ་ཆུང་རྩེར་ཡང་ད་བེན ་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པའི་ཀློང་དུའོ༔ ། 
༣༡ཀློང་ ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ ་གེག་ སེལ མདུ་ད་༔ ་བཀོལ་ ་བཞུགས་སོ༔ 03 
༣༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་གསང་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༢རྡོ་རྗེ་སྙིང་: པོ་ལསྟ༔ ཡངས་། ་འདུས་བླ་ མའི་དབང་ ཆོག་བདུད་ཚྩིའི་ ཆུ་བོ་ཿ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཆོག་ གི་ ་དངོས་ གྲུབ་དུས་སུ་ སུ་སྨིན་ཿ པའི་ཟབ་ གཏེར་༔ ་མཆོག་ གི་རི རིན་ ་པོ་ཆེའི་་ ་ཤོག་ སེར་ལས་ཀློང་༔ ་གསལ་ སྙིང་ ལོ་ས།༡༧ 
བཤུས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་བ སྒྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ཏེ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་རྟོབས་ཆེན་ གྱིས་བྱས་ 
པའོ༔ ཊཱ 
༣༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་ད་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༥རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྒུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྕན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་] ཁུས ་པོ་ 
པདྨ་མཁབའ་སྤྱོད་] ཀྱིས་། བསྐྱལ་ བའི་མཐུ་ལས༔ ཀློང་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
༣༦ཀློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཕག་མོའི་གབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་] སྲོགས་པོ་ པོ་ 
པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
༣༧རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་ད་མ་རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤུལ་སྐྱ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གསང་སྔགས་བཀའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ད་ག་་ 
པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 2 
༣༨རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ ་པོ་ལས༔ མཁའ་འགོའི་ རྫོགས་རིམ་ ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ནི་ ནི །ཁེ་རོལ་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་གི་གང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་་་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ད་ག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་་*་ 
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ཆེན་གྱིས་བགྱེས་པའོ༔ 2 
༣༩ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་སྐབས་ཀྱི་རླང་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་ ་བའི་དཔལ་༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་དག་པམ་ཕབ་པའོ༔ 3 
༤༠ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་ 
༢༠ ༥ 66 2 


མཚོག་ཀློང་གསལ་། སྙིང་' པོ ཤེ་ཨཱཿ ཐོབ་ཏེ་ཿ ་བསྒྲུབ་ཁང་ ཚེར་རི རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ཤོག་ སེར་ལས་ པ་བཤུས་ ་པའི་ཡི་ གེའི་ ་འདུ་ 
་ཀུན་བཟང་ སྟོབས་ཆེན་ གྱིས་བཀགྱེས་པའོ༔ 3 
༤འརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་ནང་རོལ་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དང་ཞེ་བའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་བསྒྲབ་ཀེའི་ཚང་ནས་ཀློང་གསལ་་ 
སྙིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས༔ | 
༤༢རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲི་དངོས་གྲུབ་སྒོམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱར་གསང་ 
བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཁས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་་”་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 3 
༤ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡང་གསང་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་ ་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 2 
༤༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སྦོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ནི་། ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 2 
༤རྡོ་ཇྗེ་ སྙིང་། ་པོ་ལས༔ བླ་མའི་ལྷ་ ཁྲེད་ བྱེན་བརླབས་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་། ་འདི་ནི་ ་བད་ག་ཉིད་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ལྷན་གྲུབ་བོ༔ 2 
༤༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ༔ སྙིང་ ་པོ་ལས༔ སྒྲོལ་: ་དཀར་ ་ཡིད་' ་བཞིན་༔ ་འཁོར་ལོའི་ ཚེ་བསྒྲུབ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ 
ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས་བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་་ 
ཕབ་པའོ༔ 2 
༤ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་རྫས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 1 
༤༩ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་ད་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུའི་ཕྲིན་ 
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ལས་བསྒྲུབ ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན༔ ཁོ་བོ་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང ་པོས་ད་ག་ ་པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
༥༠ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་། སྙིང་པོ ་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་དཔལ་ལྡན “རི་ཁྲོད་ཿ ་མའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་བཞུགས་ ་སོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ 
ནི་ ་མི་ 'འགྱར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་: ནས་སྤྱན་] དྲངས་པའི་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་: བསྒྲབ་ཁང་] རྩོར་ཞལ་བཤུས་པའི་ 
ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་སྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 2 
༥༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས༔ བདག་ཏཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 
པའོ༔ 3 
༥༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་དབང་རྡོ་རྫེའི་ཚིགགསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ་གན་ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་ཀློང་ ་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་ད་ག །༠༠༠༠༧༠ 
པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་གྱིས་བྱས་སོ༔ 2 
༥༣ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་གི་བསྒུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇཛོམས་པའི་གསང་བསྒྲུབ་བཞུགས་ 
སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 2 
༥<ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་བདུད་ཚིའི་ཚུ་རྒྱུན་ 
བཞུགས "སོཿ རླ 
༥༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཁེ་ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུའི་བསྔགས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
བ་དོ་ན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དེར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་་*་ 
པའོ༔ ! 
༥༦ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༥༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རུ་གསང་སྔགས་སྒུབ་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་པ་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
བྱས་པའོ༔ : 
༥༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཿ པ་བཞུགས་སྦོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤོག་སེར་ལས་ ་ད་ག་པར་། ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་ ་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་་ སྟོབས ་ཆེན་ གྱིས་བགྱིས་སོ༔ 4 
༥༩ཀློང་། ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ བཅུད་ལེན་ ་གང་༔ ་ཟག་དགོས་ སྨིན་བཞུགས་སོ༔ 2 
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༦༠ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ། 
༦༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་བ་ 
འཇོམས་པ་བཞུགས་སོོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས༔ བདག་ 


ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
༦༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
དི་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཧྱ 


༦༣ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫས་བསྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 1 
༦༤རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་བསྐྱེད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
ནུ་བ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟེན་ཅིང་ཏི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དུའང་བྱུང༔ 1 
༦༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ནས་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ༔ ལྔ 
༦༦ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ལས་བཞུགས་ 
སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བད་ག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 
པའོ༔ ཀེ 
༦༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་སེངྒེའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་རིགས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བརྟེན༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
༦༨ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༦༩ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྒྲ་ཡི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣེདེ་སྒའི་སྒོ་ནད་པའི་གདོན་བཀྲོལ་ཟུར་དུ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ ༠༩༠༠༠༠༠ 
པའོ༔ ཊཱ 
༧༠འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྒྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྲུང་མ་གླུའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ད་མ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ 
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པར་ཕབ་པའོ༔ : 
༧ ༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་སྡེདེ་སྒ་ཡི་ལས་ཚོགས་གདོན་བ ཀྲོལ་གྱིས་ལྷན་ཐབས་ 
བལྟས་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ཨུ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ༔ 2 
༧༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཡི་བ སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒུབ་ཁང་དུ་ 
ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་པ་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་་་*་་ 
བརྩོན་པའོ ) 
༧༣རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར༔ ཀློང་གསལ་སྟྙིང་པོས་ 
ཞལ་བཤུས་ པའི་ཡི་གེ་པ་ ་ནི་པདྨ་། ཀུན་བཟང་རྟོབས་ ཆེན་ ནོ༔ ཧོ 
༧གློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚེ་བསྒྲུབ ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཿ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར རྒོཿ 
རྗེའི་སྒོམ་ ནས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་: ་དཔོན་ ་ཆེན་ ་པོ་པདྨ་འི་ཤོག་སེར་ལས་ གསུངས ་པའི་རོལ་པ ་བདེ་ ཆེན་ ཁང་ཞེས་ཕོ་་*་ 
བྲང་དེར་༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ 
པའོ༔ ཏཾ 
༧༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཚེ་བ སྒྲུབ ་ཉི་ཟླའི་གའུ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་།ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང ས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོ་ན་གྱི་ཕོ་་་་ 
བྲང་དུ་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བརྩོན་པའོ ཏྱ 
༧༦ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལས་འཇུག་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༧༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དབང་མཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ 
ད་ག་པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
༧༨ཀློང་གསལ་རྗོ་རྗེ༔ སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ད་བང་ཕྱུག་ ་མའི་ བསྒྲབ་པ་ཿ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་ པ་འདི་ ནི་ 
ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ཁང་་་*་ 
རྩེར ཀློང་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་ཞལ་བཤུས་ ་པའི་ཡི་ གེའི་ ་བརྩོན་པ་ ་རེགས་དང་ ་སྐལ་པ་སྡྣོད་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ ཏྱ 
༧༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
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འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོས་ཆོས་སྐལ་ཏེ༔ གཏེར་དུ་སྦས་པ་བསྲུང་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབ ས་ཆེན་ 
གྱིས་བྱས་སོ༔ ད 

༨༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུངས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཆོས་སྐལ་ཏེ༔ གཏེར་དུ་རྩལ་ལ་བསྲུང་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ 
ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 8 0 
དུ་དག་པར་ཕབ ་པའི་ཡི་གེ་པ 'ནི་ཀུན་ ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་ གྱིས་བྱས་སོ༔ 

༨ /རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕག་མོ་ད་ཀར་མོ་ཤེས་རབ་ ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་: པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མི་ ་འགྱུར་གསང ་བའི་སྒོམ་ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་། ཁོལ་རི་ ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ཁང་ ་རྩེར་རི ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ་ཤོག་ སེར་ལས་་་་ 
དོ་ན་གྱི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གྱུར་པ་དེས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པ་དང་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་པ པི 
བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 

༨༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ རེའི 
སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
དེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སོ༔ 

༨༣ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་བསྒུབ་: པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱར ལྡ 
རྗེའི་། སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་ སྤྱན་དྲངས་ པ་པའི་རི རིན་པོ; ་ཆེའི་ ་ཤོག་ སེར་ལས་ཁོལ་རི་ ་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་་ 
རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱེས་སོ༔ 3 

༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རལ་གཅིག་མའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒོམ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་རི རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ཤོག་ སེར་ལས་ཁོལ་རི་ ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་: རྩེར་ཨུ་རྒྱན་ ་བཀའི་་་ པོ 
གཉེར་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བ ཟང་་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ ། 

༨༥རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བ སྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་།ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ 
པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ ། 
༨༦ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་།ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྟ་དན་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་གནས༔ གུ་རཆུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོ་ན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ། 
༨༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས་ལྷ་དང་བླ་མ་བྱིན་ 
བརླབས་པའི་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེལ་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ༔ འ 
༨༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྙི་གི་ 
གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་དང་མཐུ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 
པའོ༔ 3 
༨༩ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱེས་པའོ༔ 3 
༩༠ཀློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཇུག་ང་ར་འདོ་གས་བསྲུངས་བཟློག་གི་གནད་འཇུག་ 
བཞུགས་སོོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་གཙུག་རྒྱན་མའི་གཟུངས་སྟན་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོཿ 3 
༩ ༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཙུག་གཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཡིད་ཁྱི་གྲོགས་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ༔ 2 
༩༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ༔ 3 
༩༢ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྐོངས་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ན་ས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ 
བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའཿ 7 
༩༤ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྣོད་དང་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟགས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས༔ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་ 
རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 3 
༩༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་བདག་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 2 
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༩ (ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྙིང་གི་ 
གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་བད་ག་ཉིད་ཀློང ་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 3 
༩༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་བདག་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་་་ 
ཕབ་པའོ༔ 2 
༩༨ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒེ་བརྩེགས་པའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བ སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་ 
པའོ༔ འུ 
༩༩རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
གཏེར་མའོ༔ 2 
༡༠༠རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྔགས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༠༡རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་བསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བད་ག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེའི་རིག་ 
བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ལྷན་གྲུབ་སོ༔ ¡ 
༡༠༢སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༠ཞརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་།ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྒོམ་ 
ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གསང་སྔགས་ བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 3 
༡༠ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཙན་སྒོད་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ' 
༡༠༥རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལས་གཞུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཊཾ 
༡༠༦ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་སྲོག་ཤིང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསུང་གི་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
གཅེས་པའི་སྲོག་གཞུག་གི་གད་མས་པའོ༔ ཏཾ 
༡༠༧ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ཚོག་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༠༨རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིགས་བཏད་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སསྒུབ་ཁང་རྩེར་་*་ 
ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བ གྱིས་ 


པའོ༔ 2 
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༡༠༩རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཇམ་པ་ནག་པོའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 
སྒྲོམ་ན་ ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བ སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་་་ 
ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་པར་སྡན་པའི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 2 
༡༡༠རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སེངྒེ་ནག་མོའི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དུ་ག་གི་ནག་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁེ་མི་འགྱར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་་་་ 


སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 6 
༡༡༡ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གསང་བ སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༡༢ཀློང་། གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དྲང་སྲོང་། ་གཟའ་ཡི་རྟེན་: ་བཙུག་བཞུགས་སོ༔ 2 


༡༡༣ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ གྱི་བསྒྲབ་། ་པ་བཞུགས་སོོ༔ ཞེས་པ་འདི་ ནི་ 
ཁེ་མི་། ་འགྱུར་ རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུལ་ ་བའི་གནས་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་མཛོད་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་ 
ཞལ་བ ཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 2 
༡༡༤ཤགློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ༔ 1] 
7 ༡༥ཀློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་གསང་བ སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་་ 
ཕབ་པའོ༔ 1 
༡༡༠ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མའི་བསྒྲུབ་པ་བྱིན་བརླབས་ཚར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་ 
རུའི་སྔགས་པ་དོ་ན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་་་༡་ 
ད་པལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བའང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ | 
003 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 44× 7,293 
° 7བླ་མ་དགོངས་འདུས་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་དེབ་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 1 
༠ཞབླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཞེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ༔ སྤུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སྤོཿ ། 
༠ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་འབུམ་ད་གོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ༔ སྔགས་འཆང་བྷདྷ་བྷོ་ཏྲས་གད་ན་དྲངས་པའི་གཏེར་ མཿ 


༠༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དུས་རྩིས་ཀྱི་དང་པོ་ཌཀྐི་ དུསསྦྱརགྱི་འགྱུར་ 


68 
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རྱིས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ཌཀྐི་དུས་སྦྱོར་གསང་བའི་འགྱུར་རྩིས་འདི༔ ཕལ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར༔ 
ཡང་དག་མཆོག་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་ལ་གནག༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་བཀའ་ནན་རྒྱ་ཡིས་གད་བ༔ྩ ལས་ཅན་གསུང་ 


གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 6 
༠༥བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཚྩིས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 67 
༠བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྩིས་ཀྱི་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུར་ལེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༠༧བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྩིས་ཀྱི་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུར་ལེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 38 


༠༨བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཅུད་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་དམ་པ་སྟེ༔ བད་ག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟ་མངའ་ 
བད་ག་ཡབ་སྲས་དངང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་སླད་ དུ༔ ཡི་གེ་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སོ༔ 28 

༠༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་ཐུབ་རོ་སྙོམས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བད་ག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་གྱིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས་ཟབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཨུ་རྒྱན་བསྒྲབ་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་སོ༔ 3 

༡༠ བླ་མ་དགོང་ ས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐོད་བརྟགས་གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ད་ལྟ་མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱིས་མཛད་' ་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་] ཟིན་ ་ངེས་སུ་ སུ་བཏབ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ རིན་ 
ཆེན་ ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 5 

7༡༡བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐོད་་ ་བསྒྲུབ་། ་ཡིད་་ ་བཞིན་ ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོཿ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་དགེ་སློང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གོར་བྲིས་ནས་གསང་བ་བྲག་ 
གི་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 3 

༡༢བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐོད་བ སྒྲུབ ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་དྭ་ལྟ་མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་དགེ་སློང་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གོར་བྲིས་ནས་གསང་བ་བྲག་ 
གི་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྤུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 3 
༡ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འཆི་བརྟགས་དུས་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ད་ལྟ་མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ བླ་མའི་གསུངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེ་གུ་དགེ་ཁུར་བཀོད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 8 
༡བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 2 
༡༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འབྱོར་པ་སྤེལ་བྱེད་ནོར་བསྒབ་ཀྱི་སྐོར་ལས༔ དང་པོ་ལྷའི་ནོར་བསྒྲབ་ 
འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ! 
༡༦བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཞི་བདག་ནོར་བསྒུབ་སྙིང་འགུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༧བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ནོར་བསྒྲབ་སྙིང་འགུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 2 
༡༨བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྨོངས་པོ་སྲིད་འཕེལ་གྱི་གད་མས་པ་དྲུག་ལས་ཐོག་མར་སྲིད་འབེབས་ 
ལྷའི་བུ་ལོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཆེད་དུ༔ རྨོངས་པོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་འདྲ་པདྨས་བཀོད༔ 10 
༡༩སྲིད་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འོངས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ྷ བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ 14 
༢༠བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 13 
༢༡བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐད་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་སྐད་བསྟན་པདྨ་དཀར་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་གྷནྫེ་ 
བཞུགས་སོོ༔ 10 
༢༢ླབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ཁོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ངག་དཀྲོལ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྱོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 3 
༢ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཉིད་འཕྲོག་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 3 
༢༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བླཟས་བརོོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 10 
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༢༦བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆཟི་ལམ་བཟང་ངན་བརྡ་བརྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 6 
༢༧བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྣ་བ སྒྲོགས་ཁྱེའུ་ཁྱུང་དཀར་པོའི་བ སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 9 
༢༨བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང ་ཁོགས་སུ་གབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༢༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྨན་ གྱི་ལྷ་ མོའི་བསྒྲབ་ ཐབས་གསལ་ བྱེད་ འཕྲུལ་ གྱི་སྒོན་མེ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ ་སྭོ༔ ཞེས་པ་ ་འདི་ ནི་ བད་ག་འདྲ་བན་བཙུན་སངས་རྒྱས་ གླིང་པས་ ཀུ་ ་ངེ་ཕུག་མོ་ཆེ་ ནས་ ་བཏོན་ ་པའོ༔ 6 
༣༠བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མིག་མཐོང་མིག་གི་སྣང་གསལ་ཞི་ཟླའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 3 
༣༡བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྣང་གསལ་མ ་མོའི་༔ ་བརྟགས་པ་འོད་འབར་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་མོ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨས་མཛད་པའོ༔ ཏྱ 
༣༢བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ པྲ་འབེབས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཨུ་རྒྱན་གྱིས་ ་མཛད་པའོ༔ སྦལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས 'གླིང་པའི་ ་གཏེར་ ་མའོ༔ 3 
༣༣བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཆར་འབེབས་ 
བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 11 
༣༤ཆར་འབེབ ས་ཀྱི་ལྷ་ཐབ ས་བྱད་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་སང ས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའོ༔ ཉུ 
༣༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆརླུང་གནོན་རི་རབ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༧ 
༣༦བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སད་བསྲུང་ན་ག་འབྲུག་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཀྐ 
༣༧བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སེར་གཅོད་མེའི་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་ 


རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མཁོ༔ 3 
༣༨བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཅའ་བསྲང་རྣམ་འཇོམས་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 6 


༣༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འབུ་བསྲུང་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཀླ 
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༤༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆར་འབབ་པའི་ལེའུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་ཕྲན་ལོ་ཐོག ་ལ་ 
ཕན་བྱེད་དྲུག་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ད་ལྟ་མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་ད་ང༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཚར་དབབ་ 
པའི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ས༔ པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གཏེ་ར་སྟོན་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ 
པའོ༔ 30 

༤༡བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་ནང་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 

བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱེད་འདྲེན་ངན་ཀུན་ཐུབ་བཞུགས་སོ༔ རཿ 


༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འགོས་ནད་ཡམས་རིམ་ཀུན་ཐུབ་བཞུགས་སྦོཿ 2 
༤ཞླབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་ཀུན་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྗ 
༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐོད་ངན་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༤༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 


༤༦བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོ་ང་གཏད་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༤༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ལུས་ཕྱིང་གི་སྲོག་ཆགས་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྟ་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༤༩བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆ་བ སུུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༥༠བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 1 
༥༡བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གནོད་བྱེད་གོད་ཁ་བཞུགས་སོ༔ ཀོ 
༥༢བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྲང་བའི་གོ་ཚ་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མཁའོ༔ 9 
༥༣བསྲུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ད་པེའུ་རིས་ལོག་ནས་ཚུལ་བྲིས་པ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 8 
004/བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 40× 7,597 
༠ ༡དཔལ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ད་གུའི་ཟིན་བྲིས་རྫེའི་ཞལ་ལུང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་འུ་ཅག་ 
གི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་ཤུགས་ལས་་་་་* 
རྟོགས་པ་རྣམས་བརྗེད་པ་འཁོང་ནས། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་གཏིས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་ཤཱི་ཛ་ཡརྙ། 10 
༠༢བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱིན་་ 
བརླབས་ཐོགས་མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རགས་སྒུབ་འཁོར་ཁོ་གཅིག་མའི་ཟིན་བྲིས་མཆིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་མཐར་ཕྱིན་གཏིས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་དང་། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ 
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དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས། །ད་གོངས་མོའི་མཐུ་ལམ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་གད་མས། ། ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱིས་རིགས། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་སྔགས་ཆོས་འདི་སོར་མོའི་རྩེ་ 
ནས་འཁྲུངས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཌ་ཀི་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ད་གེ་བས་ 
ཞིང་གཤེགས་སྤུལ་པའི་སྐྲ་དེ་ཉིད། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ད་ང། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔའ།། ། 
༠༣བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཀའ་བའི་གནས་་་་ 
རྣམས་བཀྲོལ་བའི་དོན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་ཡང་རང་ཉིད་ 
དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བརྗེད་ཐོ་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གཞུང་མང་པོ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་ 
པའི་གང་ཟག་དམན་པ་དག་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་འགེལ་པ་བྱེད་མཁན་མ་བྱང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདི་འི་ཞབས་རྟོགས་ཚགས་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་འདི་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་བས་ 
བསྟན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བདག་རང་དང་འབྲེལ་ 
ཐོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྒྱན་བྱས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྒོན་ཟླ་བ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྲིས་ཏེ། 
ཁྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་འདོད་གྲགས་པ་བཀུར་སྟི་འདོ་ད་ཕྱིར་ 
སོགས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དམ་སྙམས། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིར་མ་རྟོག་དང་ཕྱོགས་རྟོག་དང་ལཁོག་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། མ་འགྲེལ་བ་དང་། སྦས་འོས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་སོགས་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཆ་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དག་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། 369 
ཧར་ཚགས་མཁན་ནོར་བ་སོགས། 
001 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 37.52× 7,293 
༠༡ད་གོངས་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
མཆོག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ 
ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ད་མ་ཆོས་ཉི་མའི་སྡེས་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ? 
༠ ༢དགོངས་གཏེར་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་པོའི་བསྒལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ ༠༠༡༠༠༠ 
ཆར་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
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རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ ་རྩལ་གྱི་པ དྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པ་དགེ་བས་བ སྟན་འགྲོར་་་ 
གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག 9 

༠ཞདགོངས་གཏེརྐ་བ་མ་སྒྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ལས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོའི་འཕྲལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བ རྟན་འཛིན་རྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་་་*་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་སྡེ་གང་དང་། ལང་གྲོ་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་གཏེར་ཆེན་རཏྫ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དབོན་་་ 
སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཆི་མེད་ད་བང་པོའི་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཕོན་ཚར་མ་ 
ཉམས་པ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་སྔགས་འཚང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲེན་ལས་འདུས་པ་ 
ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ད་བེན་གནས་པདྨ་འོད་ཕུག་འཁྱིལ་བར་ཤེར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དཔའ་བོ་དང་7ཀྐི་སྤིན་བཞིན་དུ་་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཡི་གེར་བཀོད། ཡི་གེ་པ་ནི་གར་དབང་མཆོག་སྦྲལ་ཆོས་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།།12 

༠༤དགོངས་གཏེར་གུར་དྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་བཀའ་བབས་དཔལ་དགའ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ 
བཞེད་ལྟར་སི་ཏུས་སྤེལ། 2 

༠༥མ་ནིང་སྔགས་བསྲུང་མ་སོགས་དཀགོངས་གཏེ་ར་གྱི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་རྣམ་བཞིའི་ལས་སྒྲུབ་ཅེས་་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སཿ 

་ ༦ད་གངས་གཏེར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བ དུ་ད་འདུལ་དྲག་པོའི་འཕོང་བ་ཟོར་གྱི་ལས ལ་ལོ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་ད་ང་། དབོན་སྤྲུལ་དབང་། གི་ རྡོ ་རྗེའི་ཿ ་བཀས་ཡི་བསྐྱལ་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་ཚེས་ ་བཅུའི་ 
དུ་ས་ ཆེན་ལ་དགོངས་ པའི་གཏེར་ལས་ ཕྱངས་བའོ།། 7 

༠༧དགོངས་ ་གཏེར་བླ་མ་ སྒྲབ་པ་། ་བདེ་ ་གཤེགས་ ་གཅིག་དྲིལ་བདུ་ད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གྲུབ་གཉིས སཝ་་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་པདླྨའི་ལྔགས་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་ཤིང་རང་ཊིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་་་་* 
དྲིན་ཅན་གྱི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་་ 
འཁྲུལ་བྲལ་པདྨ་ ་ཀཱ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ ༡༧༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡ 
དབང་པོའི་སྡེས་བ ཀའ་ནོད་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་རྩལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བོན་ ་སྤྲལ ༠༠༠༡༠༠༠ 
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དབང་གི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བཀའི་བསྐལ་བ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ ༨ ` 
རྩལ་ལམ་མིང་གཞན་ར་མགྲེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ས་སྤེལ་ལོ་སྙིགས་ལུགས་རྣམ་དག་དང་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལོ་མགོར་གསུངས་པའི་སྤེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ད་པའ་བོ་དང་་་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚང་བར་སྦྱར་བའོ། །བར་བཅུག་ཤོག་ལྡེབ་བཞི་བཅས་ 
ཁྱོན། 27 

༠༨དགོངས་གཏེར་པྨདྨ་དྲག་པོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱིས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་་ 
ལྟར། བཀའ་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ ་དམ་ཆོས་ཏི་མའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ། 2 

༠༩ ད་གོངས་གཏེ་རྭ་བླ་མ་སྒྲབ ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བ དུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གྲུབ་གཉིས བླ 
འདོ་ད་འཇོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཏེ་ར་ལུང་དུ་མ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་པདྨའི་ལྔགས་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་ཤིང་རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་་་་*་ 
འཁྲུལ་བྲལ་པདྨ་ཀཱ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་རྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་ཏིན་བྱེད་་་་་ 
དབང་པོའི་སྡེས་བ ཀའ་ནན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་རྩལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབོན་ ་སྤུལ་ ༠༠༠༠༧༠ 
དབང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཀྱང་བཀའི་བསྐལ་བ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་་ུ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལོ་མགོར་གསུངས་པའི་སྤེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ད་པའ་བོ་དང་་་ 
གཉིས་དང་། བར་བཅུག་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ། ཡང་ཤོག་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་པ་གོང་འོག་བཅས་ཁྱོན། ཡཿ 

༡༠ད་གོངས་གཏེར་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བདུད་ འདུལ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་རྡོ་རྫེའི་མེ་*་ 
ཆར་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའཕྲེན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འཛིན་པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པའོ།། 9 

༡༡ད་གོངས་གཏེར་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བདུད་ འདུལ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་མི་མཐུན་་་* 
རྐྱེན་བཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་པདྨ་ཉིན་བྱེ ད་ ་༡༠༠༠༠༠༡༡༡་ 
དབང་པོའི་སྡེ་ད་ང་། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གན་ས་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྫེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་བོན་སྦྲལ་ད་བང་གི་རྡོ་་ 
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རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཕོན་ཚར་མ་ཉམས་པ་བཅས་་ 
བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་སྔགས་འཚང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་ 
ལམ་མིང་གཞན་ར་མགྲིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་དབེན་་ 
གནས་པདྨ་འོད་ཕུག་འཁྱེལ་བར་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བ ཅུ་ད་པའ་བོ་དང་ཌླཀྐི་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་དུ་ ས་ཆེན་ལ་་ 
ཡི་གེར་བཀོད། ཟཿ 

༡༢ཤིེས་ཚིག་དང་གུ་དྲག་བཅས། 3 

༡༣ དགོངས་གཏེར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བ དུད་འདུལ་དྲག་པོའི་འཕོང་བ་ཟོར་གྱི་ལས སཿ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ་དགྲ ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་གཟིག ས་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། ད་བོན་སྤུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་བསྐྱལ་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་ཚེས་ བྱ 
དུ་ས་ ཆེན་ལ ་དགོངས་ པའི་ ་གཏེ་ར་ ་ལས་ཕྱུངས་ ་བའོ།། 

002 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 35.8× 707) 


པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དབུ་ལྡེབ་ཚད་འདུག ༡ 
ཁ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་སྐྱབས་གསོ་སོགས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ༈ ཌྷ 
གཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་མན་ངག་རྩ་ཚིག་གི་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། ཏྱ 


ང ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་ཆོས་བཤད་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་མན་ངག་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 47 
ཅ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ 
ངག་བཞུགས་སོ།། 3ཿ 
ཆ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོ་ན་ལྡན་ལས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ།། ཿ 
ཇ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་བཞུགས་སོ།། ¡ 
ཉ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་བློ་འབྱོང་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 3 
ཏ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 5 
ཐ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་བློ་སྦྱང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 
ཚན་བཅུ་རུ་ཤེས་པ་འདི་སྙམས་ལས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའོ།། 12 
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003བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 31.3× 793 

ལ་བསྟོད་བ་དཀོན་མཆོག་འཕེན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་་་ 
པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་མཇུག་བྱང་དུ། མན་ངག་ཉམས་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།། 
སྨན་ལྷ་གཉིས་པ་དཀོན་མཚོག་འཕེན་དར་གྱིས། །མཛད་པ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་བདག་གིས་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་ 
བདུ་ད་ཅི་བུམ་པ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཅན་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་། །མུན་སེལ་སྨོན་མ་སྐོར་ཚམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐིག་པ་ཚེར་རྗེའི་ཟིན་ཐིག་དང་། །གསེར་བྲེ་ད་ངུལ་བྲེ་གཡུ་ཐོག་བུ་དོན་དང་། །ཁུ་ཚུར་འབུམ་དང་བྱེ་བ་རེང་སྲེལ་ 
དང་། །ཉེ་མཁོའི་སྨན་གཞུང་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་དང། །ངོ་མཚར་སྤྱི་སྨན་ཁྱད་འཕགས་སྤི་སྨན་དང་། །མི་ལ་སྲོག་སྦྱིན་ 
ཅིག་རྒྱུད་བཀའ་འགྲེལ་ད་ང། །རིན་ཆེན་དབང་མཛོད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། །སྤོ་ཏི་ད་མར་པོ་ལག་ལེན་སྤོད་ཆུང་ 
སོགས། །ྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེའི་གང་སྨན་པ། །སྨན་ལྟ་གཉིས་པ་དཀོན་མཚོག་བདེ་ལེགས་གིས། །གསུང་རྒྱུན་ 
ནྣ་མས་ལ་ལེགས་པར་བཏེན་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཚོག་འཕེན་ད་ར་གྱིས། །ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་མེ་མོ་བྱའི་ 
ལོ། །ཆུ་སྟད་ཕྱི་མའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན། །ད་ཀར་པོ་ཞེས་བྱ་གཟའ་ནི་པ་སངས་དང་། །ནམ་གླ་ཞེས་བྱ་སྐར་མ་ཤེ་ས་ 
སྟེ། །འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དག་ལ་ནི། །བློ་དམན་བདག་གིས་བརྗེད་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཡིད་ 
འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཁས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །འགྲོ་བའི་ 
ལས་ཉོན་ཟུག་ཏུ་ཀུན་སེལ་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 2 

004 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 35.5× 7673 

° 7རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་སྤུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལེའུ་བརྒྱ་་་་ 
ད་ང་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 293 

ཐོ ཞྭརཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་གནམ་ཚོ ས་ད་ང་་ 





ད་གོངས་གཏེར་གྱི་གཏེར་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 72 
༠༣གནམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེལ་ལས༔ གཏིན་སྟན་སྒྲལ་སྨྱའི་སྐྱེས་རབས་རྩ་ཚིག་དང་དེའི་འགྲེལ་པའི་དབུ་ 
ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 71 


༠ ༤སྤུལ་སྐྱ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱེས་རབ ས་ལས་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབ ས་བཞུགས་སོ༔ 11 
༠༥སྦལ་སྐྱ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་དོ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞུགས་སོ༔ 9 
༠༦བདག་ ་མི་ 'འགྱུར་ རྡོ་རྗེ་ ་སྔོན་] གྲུབ་ ་ཐོབ་བཟང་། ལྡན་དུ་ སྐྱེས་ པའི་རབས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་༔ ་བཞུགས་ པའི 
དབུ་ཕྱོགས 'ལེགས་སོ་ལེགས་ པར་ ་གཟིགས་ ་དང་གསལ༔ 16 
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༠ ༧ཤུད་པུ་ད་པལ་གྱི་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སྭོ༔ 14 
༠༨སྤུལ་སྐྱ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཐར་སླར་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་པ་འཁོར་བ་དོང་་ 
སྦྲགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 52 
༠༩རཏྣ འི་གཏེར་ཁ་གུ་རུ་ཡི་དུ་ས་དྲན་བཟུང་བའི་ཐབས་ལས༔ 2 
005 བད་ཤོག དྱབ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 32× 6. 5003 
༠༡བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རབ་གནས་བྲཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སྩོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཁོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་རྩེར་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ 145 
༠ཞྭགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་པ་བདེ་ 
ཆེན་ཁང་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་ ༠༠༧༧༠༠༦ 
མཐུན་རྐྱེན་པདྨ་ཀུན་བཟང་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 154 
༠༣བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཚུབ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་མོའི་ཚལ་དུ་དག་་* 
པར་ཕབ་པའོ༔ 9 
༠༤བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས། ཟབ་མོ་ནང་གི་རམ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ༔ 61 
༠༥བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས། གཉིས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་གཏེར་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ༔ 6ཾ 
°༠༦བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས། ཕྲིན་ལས་བསྒྱུར་བསྲེགས་བྱད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བ སྒྲབ་ཁང་ 
རྩེར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ 11 
༠༧རྟེན་བཞུགས་དང་པོ་བརྡའ་ཡི་བསྐྱལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༠༨བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ༔ དེའང་། འཁོར་ལོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ནས༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་དཔལ་དུ་འབར་ 
བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ ནོ་ར་བུ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཅི་བསམ་ལྷུན་ 
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གྲུབ་མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ གང་བསམ་འབད་མེད་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་དོན༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དགོས་ 
འདོད་འབྱང་གྱུར་ཅིག༔ བཙུན་མོ་འདོད་འབྱང་དབང་གི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སློགས་ 
མཛད་པའི༔ ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བློན་པོ་ 
གང་འདུལ་ཐབས་ལ་བློ་ཡངས་པའི༔ བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གླང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང༔ ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་གཞན་ཕྱོགས་དཔུང་འཇོམས་པའི༔ བསྟན་གཉིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
ཤུགས་འགྲོ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ 
གར་ཐབས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བསྐོར་བ་ཡི༔ ཟུང་འཇུག་ས་ལམ་སྨོན་ལམ་ལྟོབས་ཀྱི་འབྲས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དོན་མྱུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དམག་དཔོན་ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡི༔ མི་མཐུན་གཞན་ཕྱོགས་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས་གྱུར་ཅིག༔ འགའ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག༔ གསེར་གདུ་གས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ གསེར་ཉ་ཆོས་ལ་ 
གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྟགས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཐེག་པ་མི་མངའ་ 
བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་ཐེག་མཆོག་བཅུད་ཀྱིས་བཀའ་བའི་རྟགས༔ གསང་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སར་འགོད་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
རྣམས་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ པདྨ་ཚངས་ད་བྱངས་ད་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་ནགས༔ གསུངས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཤད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་མཁས་ཁྱབ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག§ ཆོས་དུང་བསྟེན་ 
པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ༔ མཁའ་མཉམ་འགོོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
དོན་རོགས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཐོས་ཚད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་བྱེའུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྟགསྟ༔ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ར་སྟོན་པའི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དབྱེར་ 
མེད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚྭགས༔ མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པར་བསྟང་པ་འབྱང་བའི་རྟགས༔ མཐོང་ 
གྲོལ་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག§ 1 

༠༩༼རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་ཀྱིས་རྫས་འབུལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 13 

༡༠བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རོལ་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཁོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ་༔ 11 
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006 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 35.5× 7.5073 
༠ ༡ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བད་ག་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བཞུགས་པའི་དབུ་ ༡༠༠ ༩༠༡༡༡༠ 


རཕྱོགས་ལེགས་སོ༔ 138 
༠ཞས་བདག་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་ལེགས་སོ༔ 2 
༠༣སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སོ༔ ཤྱ 
༠༤ཀོང ་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བདག་ད་གུ་བསྐར་གྱི་ཡོ་བཅོས་འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་བྱེད་བཞུགས་་ 

སྭོཿ 37 
༠༥བྱང་ལགས་ཞེས་པ༔ 2 
༠ ༦རྟོང་གསུམ་ས་བ ད་ག་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བ ཅོས་འཕགས་པ་རྣམ་སྣང་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྣང་སྲིད་ ཐུ་ཝྨེ 

བགྱེས་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 28 
ཅམ ༧ས་བད་ག་འཁྲུགས་བ ཅོས་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་གསེར་སྐྱེམས་ཡོལ་བ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ༔ 6 
༠ ༨གཡང་འབོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། 2 


007 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 34.5× 6,503 
༠ ༡ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ་དེའི་དབང་་ 
ཚོག་མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། རིན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེ་ལ་བདག་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ། ཅེས་སོ།། 12 
༠༢འཇམ་དབྱངས་དོ་ན་འགྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲི་ཡིག་རྒྱས་པ་ཤེས་་་*་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཚུར་ཕུ་པ། དེ་འི་ད་བོན་པོ་དྲུང་ཆོས་པ་ནང་ 
པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེ་ལ་བད་ག་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས། ཞེས་སོ།། 32 
༠ཞངག་བསུུང་བཟློག་གི་མན་ང་ག་ཤོག་དྲིལ་ལགས་སོ།། ཉི 
༠༤དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་རྒྱད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 11 
༠༥ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟན་གཏོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པས་མཛད་པའོ། །བརྒྱུད་ 
རིམ་ནི་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་སོ།། 3 
༠༦ད་པལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ 
འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་ངས་དཔའ་བོ་རྟག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དབེན་གནས་སྦྱར། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་རིས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཕྱག་བླ་མེན་མགོན་པོ། སྟོང་ད་པོན་ཡེས་རབ་ 
མགོན་པོ། ད་པལ་ལྡན་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བླ་མ་རས་ཆེན་པ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ་ནས་རིམ་པར་ 
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བརྒྱད་པའོ།། 
༠༧ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དུམ་བྱ་བའི་མན་ངག་འགྲོ་མགོན་རས་་* 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སྙན་བརྒྱད་ལྟོ་བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་བྱའོ། ། 2 
༠༨ལྷ་མོ་རང་བྱང་རྒྱལ་མོའི་ལས་ད་བྱངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 29 
༠༩ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟེན་བ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གད་མས་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའོ། ། 2 


༡༠ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་བུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
པོ། ད་པལ་ལོ་ཆོས་བཟང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལའོ།། 20 
༡༡ཤོག་དྲིལ་དར་ནག་ཅན་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ།། རྗ 
༡༢མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཟིན་རིས་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་དུ་ཞུས་སོ།། ° 
༡ཞཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་གཅུན་གསུམ་དང་ཞི་བྱེད་མན་ངག་བཅས་ལགས་སོ།། | 
༡༤སྐྱ་མི་གསུམ་གྱི་ཞལ་གད་མས་ལགས་སོ། ། 1 
༡༥ངག་བསུངས་བཟློག་གི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལགས་སོ།། ྒྦ 
༡༦ད་པལ་དཔག་བསམ་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལགས་སོ། ། 3 
༡བྲི་སྐྱ་བྲི་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལགས་སོ།། 3 
༡༨དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གྲི་ཁུག་བརྩེགས་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། ླ 
༡༩ཛ་རྡུངས་གིས་མན་ངག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་གློག་འོད་ཟེར། 
དྲུང་ཆོས་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་སོ། ། ། 
༢༠ པུར་བུའི་ཞལ་གད་མས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལགས་སོ། ། 12 
༢༡ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གད་མས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། ། 
༢༢མཚོན་ཆ་ལྔའི་རབ་གནས་ཞལ་གདམས་བཞུགས་ལགས་སོ།། 1 
༢༣ད་པལ་མགོན་པོ་རིགས་བསུུས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གློག་འོད་ཟེར། དྲུང་ 
ཆོས་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་སོ། ། 6 
005 འབྱུག་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད། 36.5× 6,507 


༠ ༡ཤྲཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ནཱ་མ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར༔ མི་ཟད་ནོ་ར་བུའི་བང་མཛོད་ལས༔ 
འཇཛའ་ལུས་ཆོས་སྐྱ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ སུས་ཀྱང་བཅོས་སླད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ ས་ 
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མ་ཡཱ་ཐུགས་རྒྱ་བརྡའ་ཐིམ༔ 14 
༠༢ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་རྒྱད་འདེབས་བྱིན་བརླབས་སྦིན་སྤུངས་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཿ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣེ་མོ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐལ་ངོར་དམར་ནག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གིས་བགྱིས་ 
པའོ།། 1 
༠ཞཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ ལེའུ་ད་གུ་པའི་ཟབ་གནད་བཞུགས་སོ༔ སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་ལྟད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ་ལྷ་མེད་དོ་༔ 2] 
༠༤པདྨ་བཛྲ་ན་མ་ཡེ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས༔ ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡི༔ སྦྲལ་ 
བསྒྱར་གར་གྱི་རོལ་རྩེ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བསྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡོད་དོ༔ འཛའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐྱ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ སུས་ཀྱང་བཅོས་སླད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ་ 
ཐུགས་རྒྱ་བརྡའ་ཐིམ༔ 8 
༠ ༥དཔེ་ཚན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་ཀྱི་གསང་བའི་བ སྒྲབ ་པ་བཞུགས་སོ༔ 9 
༠༦དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གསང་བའི་བསྒུབ་པ་མགོན་པོ་ཏྲ་ཀླད་བཞུགས་སོ༔ 1 
༠༧གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མན་དྷ་ར་བ་ཡི༔ གསང་སྒུབ་བེ་སྒྲོལ་ལས་མཐའ་བཞུགས༔ སུས་ 
ཀྱང་བཅོས་ལྷད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ ཤོག་དྲིལ་ལྕགས་སྦུབས་མ་ཡིན་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ལྷད་མེད་པའོ༔ 19 
༠༨གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ གསང་རྒྱ་སྤས་རྒྱ་ནོ་ར་བསྒྲབ་མཚོག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
བཞུགས༔ སུས་ཀྱང་བཅོས་ལྟད་མ་བསྲེ་ཅིག༔ ། 
༠༩གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟངས་སྦུགས་མ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ལྷད་མེད་པའོ༔ 6 
༡༠ ཤོག་ཕྲན་ཚེ་འགུགས་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ་ལྷད་མེད་པའོ༔ 3 
༡༡སྒུབ་སྡེ་ཉག་བརྟན་བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་བརྩོད་མེད་ཀྱི་གཏེར་*་ 
ལུང་དུ་མ་ལས་བསྔགས་ཤིང་ད་བུག་དབྱུང་བའི་ད་པལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
ཟབ་གཏེར་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བ་ནས་བྲིས་པ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་དུས་ 
༡༣༢སྦུབ་སྡེ་རྟག་བརྟན་བདེ་ཆེན་རབ་བརན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་ལས་སུ་བཀར་བའི་སྒྲུབ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོ་ན་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞོལ་སཱ་ལའི་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་ 
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སྒྲུབ་སྡེ་ནག་བརྟན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས་སྐྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་ནས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།ཧྷཝནྟ། 2 

༡༣གནས་ཆེན་འགོར་རྒྱལ་དཔལ་འཛང་གི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་་ 
སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེན་ཞཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཚཱ་རི་ཏྲའི་ཡན་ལག་མིག་གཡས་པ་ལྟ་ 
བུ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ད་ངོས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་གནས་མཛད་ 
ཅིན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་འགོར་རྒྱལ་དཔལ་འཛང་གི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་་*་**་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སྐྱེ་བའི་རབ་ཀུན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་* 
ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་ལམ་མིང་གཞན་ཚྟ་མགྲིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་*་་ 


ཀྱི་རྩེ་མོ་རྒོད་ཚང་དབང་གི་ཕུག་པར་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཛ་ཡརྙ། ཤུབྷ། 22 
༡༤ཛོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་བསྲེག་བླུག་གི་ཆོ་་*་ 
༡༥རིག་འཛིན་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ལགས་སོ།། ཉུ 

སྦྱར་: བའོ།། ། 2 


༡༧ད་པལ་འཛང་གནས་ཡིག་ལགས་པ་འདིའང་ ། དེའང་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་དག་ ་བའི། ནགས་ཚལ་དྲ་བས་མཛེས་ 
བྱས་ ་ཤིང་། ། དཔལ་འཛང་ ་རྩེ་ཆོཊ་ཿ ད་བང་ཕུག་ནས། རྟོགས 'ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ འཕེལ་༔ ་དང་། སྔགས་པ །ཚེ་རིང་འཕེལ་ 
བཅས་ཀྱི། ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་བརྫོད་། 3 
༡༨ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནས་ཆེན་མགོར་ཕུ་དཔལ་འཛང་རྒོད་ཚང་ད་བང་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ ཝིབ 
གནས་པས་བྱེའུ་ལ་གནང་བའི་གནས་བསྟོད་ལགས།། 
༡༩ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནས་ཆེན་མགོར་ཕུ་དཔལ་འཛང ་རྒོད་ཚང་དབང་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༡ 
གནས་པས་བྱེའུ་ལ་གནང་བའི་གནས་བསྟད་ལགས།] | 
༢༠རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་བརྫོད་པའི་སྒོམ་ཐག་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་ངུ་ཁགས་སོ།། 1 
ལྭ ༡གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་བརླབ ས་ཞུང ་ངུ་གཅོད་ཡུལ་སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་གསུང ས་ངོར་རྡོ་རྫེ་དྲག ༡༡༧༠ 


པོས་སྦྱར་ལགས། 1 
༢༢འགོར་རྒྱལ་དཔལ་འཛང་རྒོད་ཚང་ད་བང་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་གནས་བསྟོད་ལགས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ།། ཿ 


༢༣འགོར་རྒྱལ་དཔལ་འཛང་ ཀྱི་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ ་འདི་ནི་རྫེ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ 
ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་༔ ་བརྟེན། ཞབས་འབྲིང་ཐ་ཤལ་པ་ཟུར་མང་ ་བསྟན་སྤྲལ་ 'མེང་། ་གི་ ་གནས་ ་ཆེན ་འདི་ ་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པའོ།། 6 
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སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་གི་གནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཀརྨ་པ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དུ་མས་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གིས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་པ་ཆེན་ 
པོ་དབང་བསྐར་བ་དུས་མཐའི་རིགས་སྔགས་འཚང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱི་ཀརྨ་པ་རང་་་་་ 
བྱང་རྡ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་པ་ལྷ་སྟེང་དགོན་པ་སྭ་ལའི་ལྔོན་པའི་ནགས་ཀྲོད་དུ་སྦར་བ་དགེ་ཞིང་་་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
༢༥ད་པལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་ཉམས་མགུལ་ལགས། 
༢༦དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཞལ་གདམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལགས། 
༢༧དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལགས། 
༢༨དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ད་བང་དཔལ་འབར་གྱི་ངོར་གསུངས་པའི་ཞབས་བརྟན་ལགས། 
༢༩ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 
༣༠དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་མ་ནོར་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ།། 
༣༡དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ཞུང་དུ་གནས་མདོ་བླ་གྲུའི་བསྐྱལ་ངོར་བྲིས་ལགས་་ 
སོ།། 3 
༣ ༢ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནས་བརྟན་མདོས་འགའ་ཞིག་གིས་བ ཏང་མ་རུང་ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ་ :༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༣ ༣ རས་ཆུང་རྡོ་རྫེ་གྲགས་སྐྲ་མ་སྤང ས་པ་པར་ལྱང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ༠༠༡༧༠ 
བས་ཚེ་དཔག་མེ་བསྒུབ་ ཐབས་ཞུང་ ་ངུ་སྦྱར་བའོ། ། 2 
༣༤དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོས་ཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་་ 
ཕྲེང་ལ་གསོལ་ 'འདེབས་ཞུང་ངུ་བཞུགས་སོ།། 1 
ཞ༥དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུན་དགྭའ་རབ་བརྟན་ངོར་གསུངས་པའི་གསོཝ་འདེབས་བཞུགས་སོ།[ 2 
༣༦ད་པལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་འགའ་བཞུགས་སོ། ། 7 
༣ ༧དཔལ་ལྡན་ཀར་ཀ་ཆེན་པོ་བ ཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་ཞབས་པད་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ 
དྲ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་གླ་དབྱངས་བེྱུརྱར་དཀར་པོའི་རྒྱད་མང་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 5 
༣༨བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་སྦིན་དཔུང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་མདོ་བླ་མ། ཀརྨ་ཐུབ་ 


༥ ༦༧༥ ༠༩ ༦ ༦ ༦ ༦ 
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བསྐལ་བ་པ་ཉིད་དོ།། : 
༣༩གོང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ཞུང་ངུ་ལགས། 3 
༤༠བ་གསལ་བླ་མ་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེའི་ཡི་གེ་བསྲིང་བའི་ལེན་སྙན་ངག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་དབང་རང་སྒྲ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
༤༡བསྟན་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བྲལ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་འཚོར་ཚངས་དབྱངས་ནས་་་་ 
བསྐྱལ་ངོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་བརྫོད་པའོ། ། 1 
༤ཤད་པལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཞུ་ངོར་གསུངས་པའི་ཡུན་འཚོ་བརྟན་་་་་ 
བཞུགས་ལགས་སོ།། 7 
༤ཞགར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་པ་ད་པལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་་*་ 
༤དདཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟིལ་ཕྲམ་དཀར་ཡག རྡོ་རྒྱལ་མོ་ན་ག་སོགས་སྦས་གནས་ད་ང་། འབྲི་གཉན་ 
ལྡོང་སོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒྲབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འབྲི་ལ་གང་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་དྲན་པའི་གདུང་བས་གསོལ་བ ཏབ་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་དགེའོ། ། 2 
འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 41.,5× 7,861 
༤༥ཕུད་རབས་རྒྱས་པ་འདོད་གསོལ་རེ་བསྐོངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 10 
009 འབླུག་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 30×7©73 
༠ ༡མཚོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེ་ར་ཚོས་སྙན་བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ སྙིང་ཏིག་ཟབ་དོན་ 
བདུན་པ༔ 12 
༠༢ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྲི་ཟློག་གི་སུང་འཁོར་བ སུས་་ 


པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༠༣མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲིགས་བསྡེབས་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཧཾ 
༠ ཚ་གསུམ་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལགས་སོ༔ 10 
༠ ༥ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་སྒྲབ ་ཡེ་ཤེས་རབ ་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 8 


༠༦ད་མ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། ཕྱི་བསྐར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ 
པ་ཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བྲིས་ཤིང་བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བརྟན་འཛིན་་་*་ 
མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུ་ས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བར་གཅུག་ཤོག་ལྡེབ་གཉིས་བཅས། ༡ 

༠༧དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། གསང་སྐོར་ཡི་ད་མ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་ཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ནམ ཀཝ 
མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁ་བྱང་དང་། འཕྲལ་དུ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཡང་བྱང་སྙིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ 
ལ། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས། སྨད་ཤོད་ཛཾ་ 
ནང་ཕུང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒྲབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་་ 
གྱིས་མཐོང་བར་ད་ངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་ 
རྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨྲག་པོའི་ངོས་ལས་ཕབས་རིམ་བཞིན། བྱ་ 
བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོ་ཀུན་ད་གའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་དག་པར ཆའ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ 


ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 0 
༠༨སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཚེན་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་དང་ལོ་ཛཱ་བ་གླུ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ༔ 5 
༠༩དེ་ ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ༔ྩ ཏེ 
༡༠དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སླབས་པ༔ དྱ 
༡༡དེ་ནས་སྱྱི་དོན་གསུམ་པ༔ ཿ 
༡ཞདེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ༔ ཟེ 
༡༣དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་མཆོག་གསང་བ་སྔགས་སྟོན་པ༔ 


༡༤དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་བརྒྱད༔ ¡ 
༡༥ཚོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་དགོས་པ༔ འ 
༡༦དེ་ན་ ས་སྤྱོད་པའི་ཏརནྟ་ད་ང ་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ལྟ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་ ༡༠༧༠༠༡༧༠ 


གཅིག་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས༔ 6 
༡༧དེ་ནས་ཡང་བ ཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དྲུག༔ ུ 
༡༨དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ 7 
༡༩གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་གསང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྡེ་སྣོད་ཀྲི་ཡོག་ལས་ 

ཁྱད་པར་བདུ་ན་གྱི་འཕགས་པ༔ 22 


༢༠དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ༔ 6 
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༢༡ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
སྭོཿ 10 
༢༢གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་ཡང་དག་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཚོ་ག་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་སྦས་པ་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཆེད་ དུ་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཁས་འཕྲོ་དགེ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱི་ 
གཏེར་གནས་ཉིད་དང་འདབ་འབྱོར་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 16 
༢༣གསང་ཟིག་སྐོར་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཚེ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ས་སྦས་པ་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣ ས་ཆེད་ ་དུ་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རང ་སྐལ་དུ་ཐོབ ་པའི་ལས་འཕྲོ་དགེ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱི་གཏེར་ 
གནས་ཉིད་དང་འདབ་འབྱོར་ ་བའི་བསམ་ ་གཏན་ཁང་བུར་༔ བྲིས་པ་ད་གེ་ ལེགས་འཕེལ། 9 
༢༤དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་ གླིང་པས་རོང་རླེ་ དཀར་མོ་ སྟག་ཚང་གུ་ རུའི་ཿ ་གསང་ཕུག་གོང་ ་མའི་ གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་མཆོང་་ 
ཤོག་དཔའ་བོ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་ 
གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་པདྨ་གར་ད་བང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ ༠༠༠༧༤ 
ལེགས་འཕེལ། 8 
༢༥དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ད་གོངས་འདུས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་་ 
ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བ གྱིས་པ་དགེ་*་ 
ལེགས་འཕེལ། 7 
༢༦དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་ད་གོངས་འདུས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རླེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་་ 
མཆོང་ཤོག་བརྡའི་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 8 
༢༧དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཞལ་གད་མས་སྙིང་པོ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་་ 
ཤོག་བརྡའི་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ ་དྲུག་ལས། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང ་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབ ང་ཞུ འི་སྙིང་ 
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པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ ༧༩༧༧ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 12 

༢༨དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་་ 
པའི་མཆོང་ཤོག་ད་པའ་བོ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་ 
སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་ད་བང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་*་ 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 8 
དུས་འདི་ལྟ་ལགས༔ 8 


༣༠བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བདུད་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཤེས༔ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ལྷ་སྲས་ལོ་ཛཱའི་དོན་དུ་གད་མས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུ་ ཁའི 
ཆེན་ ་གླིང་པས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་། ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའོ༔ 

༣༡བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ཡི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ ་བའི་སྐོར་ ་བཞི་ ་ལས༔ གཤིན་རྗེ ་འཛིགས་བྱེད་་ མཿ 
པ་བཞུགས༔ སྦལ་པ པའི་གཏེར་ ཆེན་ ་མཆོག་ གྱུར་གླི་ “'གླིང་པས་རོང་རླེ་ ་དཀར་མོ་ སྟག་ཚང་གུ་ རུའི་གསང་༔ 'ཕུག་གོང་ ་མའི་ 
གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲེལ་ལས། པཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་ 
མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱེས་པ་སརྦ་སྙིངྷ་རྣསཾ། 11 

༣༢བོད་ཁམས་བདེ་ཐབ ས་ཆོས་བཅུ་ཡིི༔ བསྟན་པ་བ སུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ ར་མགྲེན་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ད་པུང་བཞུགས༔ སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྲེ་དཀར་མོ་རྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་ 
མའི་གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་ 
གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ ་གར་དབང་་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་སིངྷི་རམྟྣ། 7 

༣༣བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ཡི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ 
བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྲེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་ 
མཚོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་ སྙིངྷི་ ་རྙས། 9 

༣༤བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ཡི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་། ་བའི་ སྐར་ ་བཞི་ལས༔ མགོན་པོ་ ་གན་མ་ལྕགས་ ཐོག་ 
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མདའ་བཞུགས༔ སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་ 
མའི་གཡས་གདོ་ང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲེལ་ལས། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་ 
གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བ གྱེས་པ་སརྦ་སིངྙ་རམྙ། 11 
༣༥རིགས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་ལས་འཛམ་ད་པལ་ཞི་བ་ནང་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་་་*་ 
ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོོ༔ 9 
༣༦དམ་ཆོས་སྤལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༣༧ད་མ་ཆོས་ སྤྲལ་ པའི་ སྙིང་ ་ཐྲིག་ལས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྫེ་གྲོ་ཁོད་] ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཧུ ཧཱུཾ་བསྒྲུབ་ 'ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ༔ རྔ 
ཧར་ཚགས་མཁན་དཔལ་སྦངས་འགོན་གྲུང་། 
001 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།9,1× 6,267) 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆགབཞུགས་སོ། ། ༠ 
ཀ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མི་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་པོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 62 
ཁ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་དབང་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཐཱ 
གཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྒོམ་རིམ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 1] 
ང རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་རྣམ་དག་དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་གི་ཞལ་གད་མས་ལམ་རིམ་ 
མདོ་ར་བསྡུས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་ཆ་མཐུན་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 14 
ལེན་བཞུགས་སོ། ། 13 
ཆབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པའི་གསུང་སྒོས་བཞུགས་སོ།། 15 
ཇ ཐཟེ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་འདྲེ་བཞི་ཆད་གཅོད་བག་ཚོམ་གྱི་ལེའུ་བཀའ་དྲིན་བཅུ་གཅིག་གི་ 


འགུར་བཞུགས་ ་སོ། ། 15 
ཉ རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་དོ་ན་གྱི་གདམས་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབུམ་ཏིག་བཞུགས་སོ།།16 
ཏོ བར་དོ་གཞི་བཞག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 3 
བསྙིང་པོ་ངོ་སྤོད་དོན་དམ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། ། 


ད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། པེ 
ན རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་བསྒྱར་གྱི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཆོས་བཞི་མདོར་བསུས། རྣམ་པར་ 
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བཞི་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་མདོ་ར་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར་གསང་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 13 
པ རྗེ་སྒོམ་པོ་པའི་ཁྲིད་ཆོས་མུ་ཏིག་ཙར་ལ་བ ཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 18 
ཕཟ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་ནམ་པར་ཚས་གཡུང་གི་ཞུ་ལེན་བཞུགས་སོ།། ' 
བརྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འགུར་འབུམ་བཞུགས་སོ།། བོ 
མ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞུས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 8 
ཙ བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་ཞུས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 76 
ཚེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་དམར་ཁྲི་གསང་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 23 
ཛ རྗེ་དྭགས་པོའི་ཞལ་གད་མས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་ཞུས་ལེན་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ།། 12 
ཝརྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། ¡ 
ཞརྗེ་སྒོམ་པོ་པའི་བསྟན་ཆོས་གྲོས་འདེ་བས་བདུད་ཚིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 11 
ཟ འཚོག་ཆོས་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། ། 25 
འ རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 24 
ཡ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 27 
ར བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 15 
ལ མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་ཆོགས་ཆོས་ལེགས་མཛེས་བཞུགས་སོ། ། 54 
ཤཕག་མོའི་གཞུང་མདོ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། བཾ 
སརྗེ་མར་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མ་དེ་འི་འགྲེལ་པ་སྒོམ་པོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 6ཾ 
ཧ བར་དོ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ། ། ༧ 
ཨརྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་སྟན་རྒྱུད་བརྗེད་བྱང་མ་བཞུགས་སོ།། 1 


ཀི རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པོ་པས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཏུམ་མོ་ཌཾ་བྲི་པའི་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་ལགས་སོ།། 5 
ཁི སྙན་རྒྱད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེད་ས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེས་མཛད་པ་ལགས་སོ།། 
གིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མན་ངག་བཞུགས་སོ།།ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའོ།། 
ངིརྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་གསང་མཛོད་མ་ལགས་སོ།། 
ཅྱ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་བཅུད་བསྔུས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 13 
002 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།23× 893 

༡ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


3 


7 


ཨལ ཧྲ 2 


ཏྱ 


སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ། ཞེས་འཁོད་འདུག ཡཿ 


༢ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་འགྲ་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ 
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བཞུགས་སོ།། 13 
༣ གཏེར་ རྟན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་: ་གཏེར་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་འབར་མའི་ཉི་མའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་སྐར་ཞེས་སོ།། 2 


003 འབུག་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།5>× 7༠73 
༡ བཀའ་ རྫོགས་ ་པ་ ཆེན་ པོ་ཿ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་། ་ཡོངས་ ་འདུས་ལས༔ ལས་ ་ཚོགས་ ་ཡིད་ཿ ་བཞིན་ ་ནོ་ར་བུ་ བཱ་ ་རྣཌའི་ 


གཏེར་མཛོད་། ་བཞུགས་སྭོ༔ 9 
༢ བཀའ་ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ད་གོངས་པ་ཡོངས་། ་འདུས་ལས༔ མན་ངག་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ ་བཞུགས་ 
སོཿ ཞེས་པ་འདི་ལྡེབ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་མི་གསལ། ལྡེབ་ཆད་འདུག 10 
༣ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ད་གོང་ ས་པ་ཡོང་ ས་འདུས་ལས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་གི་རྔ་གྲངས་སྡོང་གསུམ་ 
འབྲུག་སྒྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་༔ ཀཱ 
༤ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ལས་བཞི་རྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་མེ་མཆོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཞུགས་སྭོ༔ 8 
༥ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲེགས་ 
པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 8 
(༦ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྩ་གསུམ་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༧ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བསྐྱལ་བ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༨ ཡེ་ཿ དམ་ ་དགོངས་ ་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསང་† ཆེན་པོ ་པོ་ཿ ད་པལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟག ་ཞོན་། 'ལྕམ་དྲལ་ པའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ཚངས་པའི་རྫ་ སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དྷ 
༩ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲུང་ཀུན་འདུ་ས་སྟག་ཞོན་ལྱམ་དྲལ་གྱི་ གྱིས༔ དུས་ཚིག་གི་ལུང་ 
བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༠ ཡི་དམ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མཆོག་སྟག་ཞོན་ལྱམ་དྲལ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སྭོ 3 
3 མི་དྐམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མཆོག་རྟག་ཞོན་ཁྱམ་དྲམ་ཁྱེས༔ དྲིཝ་གླུམ་གནམ་ཚུགས་སྲུ་ 
གྲི་ལྟ་བུའི༔ ཨུ་པ་རྷེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 


༡༢ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་སྦྱོར་ཡུམ་དཔལ་འབར་ནག་ 
མོའི་ཐུན་གྱིས་ཟོར་དང་བསྒུབ་པ་དགྲེགས་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོ་ང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་་ 
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སོཿ ཀྱ 
༡༣ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་ 
རྷེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༤ ཡི་ད་མ་༔ ་དགོངས་པ་ ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ ་མགོན་ སྟག་ ཞོན་། ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ མ་ 'འགྲུབ་སྤོ སྤོག་ ་ཆོག་] རྒྱལ་པོ་ 

ལྟ་ བུའི་ཨུ་པ་རྙེ་ཤ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ ་མོ 3 
༡༥ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲུང་ད་པལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ མན་ངག་སྙིང་ 
དགོང་ས་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་རྙེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༡༦ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དཀག་བ སམ་ལྔོན་ཤིང་ལྟ་ 
བུའི་ བསྒུབ་པ་ཨུ་པ་ཐྷེ་ཤ་ཞེས་བྱ་ '་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༧ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ད་པལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྱམ་དྲལ་གྱིས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ 
པའི་ཨུ་པ་རྙེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༨ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
གདམས་ངག་ཨུ་པ་རྷེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཉི 
༡༩ ཡི་དམ་དགོང་ ས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྐྱ་ཡི་མགོན་པོ་བ དུད་རྒྱལ་ 

༢ ཐཅན་་གལ་བདྲོ། ་གསོད་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གསུང་གི་མགོན་ 
འི་བསབཔདྲགྲགགཅད་པའི་མག་དམར་པཞསྱབ་བ་བཞུགསས 2 
༢༡ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཁྲུ་བཏུད་ནག་པོའི་བསྒྲུབ་པ་དགྲ་སྲོག་གཙད་པའི་དུག་གྲི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༢ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ད་མ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་བ སྒྲབ་པ་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་གྱིས་ད་མག་ཚོགས་འགྱེད་པའི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༣ ཡི་དམ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཉམས་པ་སྱུར་སྒོལ་སྤུ་གྲི་ 
རེག་གཅོད༔ ཏི་སུ་ནག་པོའི་ཨུ་པ་ཐྷེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༢༤ ཡི་དམ་དགོང ས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གཟུགས་ཀྱི་ལས་ 
མཁན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་བསྒྲབ་པ་དགྲ་གཤེད་སྲོག་རླུང་དམར་ནག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༥ ཡི་དམ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསྲླང་ཀུན་༔ ་འདུ་ས་སྟག་ཞོན་། '་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཕོ་ཉ་སྲོག་ 
བད་ག་གི་བ སྒྲུབ་པ་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་གཏོ་ང་བ་ཕུང་བྱེ ་བྱེད་ སྙིང་ཊ ཆཚུང་དམར་ནག་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་སྭོ 2 
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༢༦ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་བསླང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ བསྐུལ་པ་གནམ་ 
ལྕགས་ ་ཐོག་ཿ མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༢༧ བསྟན་བསྲུང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ ཡཿ དཔལ་ མགོན་ སྟག་ ་ཞོན་། ལྕམ་དྲལ་ གྱིས༔ མཆོད་། སྟོད་' དྲག མྱ 
ཕྲེན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༢༨ ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་པ་པདྨ་འོད་ ་འབར་གྱི༔ྟ ཀྲཀྨཾཾ་ཾླཾླཾོ 
ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༩ ཟབ་གསང་སྤུལ་སྐྱ་ཡང་ཏིག་ལས༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལོངས་ སྐྱ་བསྒྲུབ ་པའི་ངག་ འདོན༔ བདེ་ ་ཆེན་། འོད་ 
སྣང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་རྭོཿ 7 
༣༠ ལྷ་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུ་འི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཁྱབ་བདག་ 
ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱིན་རླབས་སྤིན་དཔུང་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༣༡ ཡང་གསང་མཁའ་འགོོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་བ སྒྲུབ ཀྱི་བྱིན་ 
འབེབས་ མྱུར་མགྱོགས་འོད་༔ འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༣༢ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙི་ སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ ་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་ གསུམ་ གྱིས༔ ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ ཕྲིན་ 


ལས་ཀུན་ཏྱབ་དགགྲ་ ་དགེགས་ ཀུན་འདུལ །ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 16 
༣༣ ཡང་ ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང ་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ ཟིག་ཚེ་ཡང་ ་ཕུར་གསུམ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་མི་བཟད་ 
གཏེར་གྱི་བརྒྱན་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾ 


༣༤ཡང་གསང་མཁའ་ 'འགོའི་། སྙིང་། །བག༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་ལས༔ ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྱི་བསྐྱལ༔ དམར་ནག་གློག་ཕྲེང༔ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 8 
༣༥ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་སྒ་ནས་ན་རག་དོང་སྦྲགས་ 
འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག ཀྲི་ལ་ཡ་རོལ་པ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྩོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 64 
༣༦ ཕུར་བཟློག་གི་ཁ་བསྐང་གུད་དུ་སྦས་པ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། ¡ཱ 
༣༧ ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 16 
༣༨ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་སྤལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ 
དགའ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་རྒྱུད་གསང་བའི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའོ༔ 
༣༩ ཚ་བསྒོ་བྲག་གི་གཏེ་ར་མ་དམ་ཚོས་སྤུལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སེང་གདང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བླ་རྡ་གག་འཁར་ 
རྣ་འི་སྒོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའོ༔ ཊཱ 
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༤༠ དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དམ་སྲི་ཤུར་སྲི་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་༔ ཤའི 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའོ༔ 
༤༡ མ་ལྟ་མཆེད་ལྔའི་མཚོད་ཕྲེན་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱིས་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ 1] 
༤༢ སྐྱོབ་བྱེད་མ་ལྷ་མཆོད་ལྔའི་དབང་བསྐར་གྱིས་རིམ་པ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༤ ཤོག་བྱང་གཏོར་བཟློག་གི་སྔགས་བྱང་རྩང་བརྒྱད་ལ་བཅུག 2 
༤ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཚོད་འདོ་ད་དོ་ན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བ 
004 འགྱག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།59× 6,571 
ཡོན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རི་བོཆེའི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་ 
བཅུ་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྲ་འཁྱིལ་མ་ཡི་རྟེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 193 
རཿ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་པ་ལས༔ བསྲུང་བཟློག་གཉིས་ ཀྱི་ ་མན་ངག་༔ རྡོ་རྫེའི་ ་གསང་ ཚིག་ ་བཞུགས་སྭོ༔ 
བསྲུང་བཟློག་གང་ལ་མདོ་ཐབས་མེད་པའི་ཡིག་ཆུང༔ ཞེས་པ་འདི་བྲག་ ་དཀར་སྒོན་ཆུ་གསང་བ་ཕུག་པ་ ནས་ 
བདག་ལྟོ་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་བན་བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 5 
༣ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་ ཆོགས་ ཐེ་ཚོམ་ ་ཡིག་ ་མདོ་་ ་པའི་ སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བཞུགས་སོ། ། ། 
༤ དྲག་བསྒྲབ ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ བསྐྱལ་འབུམ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕོ་ཉ་མེ་དབལ་] གྱི་བསྐྱལ་ཿ དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་ ་མོ རྱ 
༥ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ གླུ 
༦ དྲག་བ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ ་ལས༔ྟ འཛབ་ངོས་འཛབ་བསྐྱལ་འཛབ་བྱང་ལས་མཐའ་རྒྱལ་བསེན་བཅུན་ 
ཐབས་དང་ཨར་གཏད་བཅས་པ་བཞུགས་སྔོ༔ འཛབ་བྱང་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བའོ༔ 3 
༧ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ གཏོར་འབུམ་བཀོལ་བར་ཆད་སྐྱོན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 3 
རཾ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ བ ཀའ་བ སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔའི་ལས་འགྲིགས་རྩ་ཐོབ ་བཞུགས་སོ༔ རླ 
༩ དྲག་བསྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ སྨད་ལས་དུ་ག་ཕུར་ནག་པོའི་བསད་ལས་སྡིག་པའི་སྙིང་འཛིན་གྱི་མན་ 
ངགྱཿ ཱ 
༡༠ བོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་རྒྱུད་མངས་དྲི་ཟའི་ 
གླུ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་རང་བཞིན་གང་དྲན་དུ་སྨས་སོང་བས་མཚར་ཧེ་ཧེ། དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་ 
མའོ།། 82 
༡༡ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ རྩ་བའི་རྒྱད་མཚོག་དྲེགས་པ་སྙིང་འབྱིན་བཞུགས་སོ༔ 8 
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༡༢ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ འཁོར་ལོའི་དཔེའི་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང༔ རྒྱལ་བསོན་ཨར་བལྟད་བཅུན་ 
པའི་ཐབསྟ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ་བ་ཨུ་པ་དོ་ཤ་བཞུགས༔ ཀྐ 


༡༣ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཙིཏྟའི་གའུ་བཞུགས་སོ༔ ༡ 
༡༤ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༥ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀའི་སུང་མ་གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ༔ བསད་པ་ཐོ་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལས་བསྒྲབ་སཞུགས་སོ༔ 3 


༡༦ གསང་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་པ་ལས་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 12 
༡༧ དྲག་བ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ གཏོར་བ ཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཡང་བཟློག་ཟབ་ལ་ 
གཉེན་པབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ) 
༡༨ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་སྲས་བཟློག་ད་བལ་མེ་བྱད་ཧྩེ་བཞུགས་སོ༔5 
༡༩ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྫེ་དྲག་ 
པོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གཞུང༔ ཏྲ 
༢༠ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ གཏོར་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བཞུགས༔ 
༢༡ དྲག་བསླུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ དུར་ཀྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནམ་ཚྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ བཞུགས་ 
སོཿ རུ 
༢༢ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ བཀའ་བསྲུང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ད་མར་ནག་ཐོག་གི་ཐ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༣ དྲག་བསྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་གཉན་ 
ཅན་བཞུགས་ ་སྭོ ལྦ 
༢༤དྲག་བ སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ནང་བསྒུབ ་གནམ་ལྱགས་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བའི་གུར་ཁང་བཞུགས་སོ༔ ། 
༢༥ དྲག་བ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ གསང་བ སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས་སོ༔ 7 
༢༦ དྲག་བ སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ཡང་གསང་ཧྭུཾ་བ སྒྲབ་པད་འབྱུང་སྲོག་འདུས་ཧུཾ་བྱང་བཞུགས༔ རུ་གི་ 
ལས་བྱང་ལགས༔ | 
༢༧ དྲག་བསྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ རྒྱན་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཐོག་མར་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་གོང ས་སྒྲབ་འཆི་མེད་འོད་འབར་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༨ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཀོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༩ དྲག་བསྒྲུབ ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་སྲེད་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 10 
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༣༠ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ ཕག་མོ་གསང་སྒུབ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༡ དྲག་བསྒུབ་རྡོ་རྫེ་ཐིག་པ་ལས༔ ཇྔམ་བྱེད་ཡཀྲ་མེ་ད་བལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དུག་ཕུར་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 4 
༣༢ དྲག་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ གསད་བྱེད་དབང་དྲག་ཁྱུང་གི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁ་བསྐང་དང་ 


བཅས་པ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 8 
༣༣ དྲག་བ སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་ལས༔ རྣ་ལམའབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་བསྐང་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མེ་མཆོད་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཟླ 


005 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚ་ད།31× 7.2507) 
༡7 སྙན་རྒྱུད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཚོགས་ལས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དཀྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལན་ཟུང་འཇུག་བསྔུས་ནས་མི་ཉག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འཁོད་འདུག 17 
༢ སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ 
རིས་ཅུང་ཙམ་མོ།།ལྷན་ཐབས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མར་པ་ལོ་ཙ་བས་སྦྱར་བའོ།། 3 
ཡིན་པའི། གསང་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
གྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་ཞེ་བར་བླངས་པའི་མེ་ཉག་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། དབེན་ 
གནས་འདུམ་རྲོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 25 
༤ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་སེ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ།། 7 
༥ ལྷན་གཅིག་རྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོ་ན་གྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ཉག་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི། གོང་མའི་གཞུང་རྣམས། བློ་ 
ད་མན་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདིར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ནས། ད་བེན་གནས་ད་ར་ཚོ་སྒོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
20 


༦ དཔལ་བདེ་མཚོག་ ་བསྟན་བརྒྱུད་ཡིད་། ་བཞིན་ ་ནོ་ར་བུ་ བུའི་ར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ་བཞུགས་སོ། །མར་པ་ལོ་ཛཱ་ 


བས་ད་ཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ནས་སྒྱར། ༩ 
༧ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་བ་རྡོ་རེེའི་ ཚིག་རྐང་དང་ལུས་བཤར་གཉིས་བཞུགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྱར། ཊཱ 
༨ ཏེ་ལོ་པའི་བསྟན་བ རྒྱུད་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ 
གིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་པུ་ལ། ཧ་རིའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་ཞུས་ཤིང་གཏུག་ནས་བསྒྱུར་བའོ། ། ཊཾ 


ལ།ཧ་རིའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་ཞུས་ཤིང་གཏུག་ནས་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་ནཱ་རོའི་ཀ་དཔེ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 10 
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གནས་མཆོག་ད་མ་པར་ཞུས་ཤིང་གཏུག་ནས་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་ནཱ་རོའི་ཀ་ད་པེ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་རྗེ་ནཱ་རོ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་གད་མས་ངག་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ། བསྟན་ནས་བསྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཛྫོགས་སོ།། 12 
༡༡ ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གཏེར་གོང་མཁོ། །ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཟེར། 11 
༡༢ ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གཏེར་འོག་མ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་ནཱ་རོ་པ་ལས་རྙེད། 36 
༡༣ ཟབ་ལམ་ནོོ་རྗེ་ཐབས་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
དྲིན་སྙིང་གི་པད་མོ་གནས་པའི་མེ་ཉག་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་གོང་མ་ཡིས་གཞུང་རྣམས། རོགས་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་འབུམ་རྫོང་གིས་གནས་འདི་སྦྱར་བའོ།། ཁའ 
༡༤ཚོས་དྲུག་གོ་བར་བྱ་བའི་འཆིང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 15 
༡༥ གཏུམ་མོ་སྒྱ་ལུས་བར་དོ་རྲི་ལམ་འཕོ་བ་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 3 
ཆེན་གྱིས་གོང་མའི་གཞུང་དང་། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། ཅུང་ཟད་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དབེན་གན་ས་ 
དར་སོ་རུ་སྦྱར་བའོ། ། 18 
༡༧ གཟེར་ལྔ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །མན་ངག་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁམ་གྱི་སྐྱེན་སེལ་བ། ན་ཚ་ 
བོག་འདོན་གྱི་གཟེར་དང་། འཆི་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་གཟེར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་དང་། 
རྣ་མ་ཏོ་ག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུས་སུ་བླང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཚྭགས་པའི་གཟེཆྲོ་ཝུ་གཏོདྱ་ཀྱ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ང་ཐཐྭཱ། 15 
༡༨ དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཏྱ 
༡༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་། ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ ་པའི་༔ ་མཆོད་༔ འགྲེགས ་བཞུགས་ ་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 11 
༢༠ བརསྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནཱ་མོ་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་། ཞེས་སྨོན་ལམ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ། །སྣོད་ལྡན་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ 
གཏད།།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་རྙེད། །མེ་ཉག་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་རྒྱན་དུ་ཤར། 3 
༢༡ བསྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ནོ་ར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ།། ¿ཾ 
༢༢ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ 
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ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའོ།། ་ 
༢༣ བསྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དབང་གིས་ཕུ་བོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཞིན་དུ་མེ་ཉག་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏ་ན་མ་ཏི་གྷིར་ཏིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 25 


༢༤ ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀམ་པ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཚི་ཅུང་ཟད་རེག་པ་མེ་ཉག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རཏ་ན་མ་ཏི་གྷིར་ཏིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 7 
༢༥ ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་༔ མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡབ ་བཞིའི་དབང་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན ་པོ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆོས་རྫེ་བླ་མ་ཀུན་མ ཁྱེན་པའི་སྐྱ་དྲེན་ལས་མེ་ཉ ག་རྣལ་ ༠༠༦༠༠༠༠༠༤ 
འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 3 
༢༦ ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་རྣལ་( ་མའི་སིན་རྷུ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་མེ་ཉག་རྣལ་ 
འབྱོར་རཏ་ན་མ་ཏི་གྷིར་ཏིས་ཞེ་བར་སྦྱར་བའོ།། 11 
༢༧ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་གྱི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་བཞུགས་ལགས་སོ། ། 
ནས། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀོང་པོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་རུ་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཀྱིས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་མ་ནུ་ལ་གནས་ཆེན་རྩ་རིར་ཡི་གེ་ 
བཀྐོད་ཐའོ།། ་ 
༢༨ རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 86 

006 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།23.5× 7. 567) 
ཀ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་བྱང་གསང་བའི་ཤེལ་འཕྲེང་པདྨས་སྦྱར་བ ་བཞུགས་ 
སོ།།ཞེས་བད་ག་སྤང་རྒན་པདྨ་གླིང་པས༔ ལུག་ལ་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ འཆིངས་ཕུ་མཆོད་རྟེན་ནས༔ 5 
ཁ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུ་ས་ལས། ལུང་གཏན་མུ་ཏི་ག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ད་གེའོ། །ད་བུ་ 
ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། དུ 
] ག ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྙིགས་མའི་གཏེར་ 
སྟོན་ན་པདྨགླིང་པ་ངས༔ མེ་མོ་ལུག་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བ ཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་འཆིངས་ཕུའི་མཆོད་རྟེན་ན་ས༔ གདན་ 
དྲངས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ དབུ་ལྷ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། 14 
ང ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལོ་རྒྱུས་བསུུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བད་ག་འདྲ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་འཆིངས་ཕུ་ཀ་གདན་གྱི་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དབུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྷ་ལམ་པདྨ་ 
གསལ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། 6ཾ 
ཅ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་ཞུས་ལན་ཡུད་པ་ལའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་ 
སོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པས༔ བྱ་ལོ་འདབ་ཆཚགས་ཟླའི་ཡར་ངོར་བྲིས་པའོ༔ དབུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ 
མཚན་མ་འཁོད་པ་གཉིས་བཞུགས། 21 
ཆ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་བཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དགེ་ཞིང་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་དོན་པདྨ་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཏབ། 10 
ཇ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་བཞུགས༔ སྒིན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་ 
གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཀུན་འདུས་སོ། །ཞེས་སྤང་རྒན་པདྨ་གླིང་པ་ངས༔ པདྨ་གླིང་གིས་ 
དགོན་པར་སྦྱར་' ་བརྫོགས་སོ༔ 22 
ཉ ཞུན་བཟང་དགཏས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཞིའི་གནས་ཚུལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་གྐད་མས་པ་བསྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ཀློངས་གྲོལ་བཞུགས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པདྨ་ངའི་ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོགཅིག 8 
ཏ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། འཁྲུལ་བཞི་གཏན་འབེབས་ཏི་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་པདྨས་སྦྱར་བ་བཞུགས་ 
སོཿ 8 
ཐ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལསརིག་པ་ཀློང་གྲོལ་གྱི་གྱི་བརྒྱད་བཅེས་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་སྒོ་གཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


རུན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་རྔོགས་སོ།། ཿཿ 
ད ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་བྱང་ཁྱུང་ཆེན་ཤོག་ 
རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ་ད་གེའོ༔ 20 


ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པ་དབང་ལུང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཨེ་མ་ལྷ་ལྷམ་བདག་ལ་སྟོན༔ ཀ་མད་ཀྱི་ཚན་རྟགས་མི་འདུག བར་དུ་བཅུག་པ་འདྲ། ཀྐ 
ན ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ད་བང་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མས་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོམ༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་ཡིས༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ལ་ 
གནང༔ 17 
པ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཐེག་ད་གུའི་ད་བང་མཆོག་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆིངས་ཕུ་གྲི་གུའི་གཙུག་ལག་དུ་༔ འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུའི་དབང་བྱུང་ནས༔ བཅུ་ཕྲག་དྲིལ་ནས་པདྨས་སྦྱར༔ ཡ་ 
ཕ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལགཐེག་ད་གུའི་ཁྲིད་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐེམས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 16 
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བ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དབང་མཆོག་རྡོ་རེའི་ཐེམས་སྐས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སྦྱར་བ་ 
བཞུགས་ སོ 25 

མ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཞི་ཁོ་ ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ ་བཞུགས་ སྭ 

ཞེས་པ་འདི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གནང༔ ཐུགས་ལ་གབ་ནས་བོད་དུ་བྱོན༔ 
མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཡི་གེར་བཀོད༔ 18 
ཙྭ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་བཞུགས་སོཿ ཞེས་ 
པ་འདི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལུང་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་༔ མཚོ་རྒྱལ་བད་ག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ 35 
ཚ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིག་པ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཞེས་པ་པདྨ་ང་འིས་སྦྱར༔ 16 
ཛ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕྱི་སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་ད་བང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཚྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཞུང་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆིངས་ཕུ་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 1 
ལཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 17 

ཞ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཉིས་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི༔ ད་ལྟ་ལྷ་ལྕམ་ཁྱེད་ལ་ 
གཏད༔ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྦས་པར་བྱ༔ ཊཱ 
ཟ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལས་གསང་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྦོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་བད་ག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ 10 
འཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟག་འབུམ་པདྨས་མཛད་པའ་བཞུགས་སྣོ 6 

ཡ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་བདག་འདྲ་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 11 
ར ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེམ་ 
མའོ༔ 14 
ལ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེམ་ 
མའོ༔ 11 
ཤ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཚིག་དབང་འབྲེམ་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ངའི་རྩད་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 
ས ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རིག་པའི་རྩ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨས་བཀོད་པའོ༔ 9 
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ཧ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རིག་པའི་རྩ་དབང་གི་འབྲེལ་ཡ་འཁྲེགས་གཅོད་དོན་ཀྱིས་སྙིང་ 
པོ་སོ་སོའི་འཚོལ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 7 
ཨ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་ཡང་ཁབྲེལ་རིག་པ་གློང་ཡངས་བཞུགས་ 
སྭོ 3 
ཀི ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བསྒོན་བཞིའི་གཡེ་གསལ་མེ་ཁོང་གི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨས་སྦྱར་བའོ༔ 9 
ཁུ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྣང་བཞི་བསྟན་འབེབས་ཟབ་ཏིག་གགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
བཞུགས་སོ༔ བན་རྒན་པྨད་ གླིང་པ་ངས་ ཀུན་བཟང ་གླིང་གི་དབེན་ ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ 9 
གེ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྣང་ ་བཞི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོོ༔ པདྨ་ གླིང་ 
པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 11 
ངོ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཐོབ་གསུམ་སྡེང་བཞི་སྐྱེ་མེད་དོན་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་ 
སོ༔ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ! 
ཅི ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཤཀྱའི་དཔེའོ༔ 7 
ཆུ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡང་གསང་རྒྱུད་བུ་ཆུང་། ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ ་དགོངས་ ཚིག་ ་ཟབ་ 
མོ་བཞུགས་སྭོ༔ 
ཅྱི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྐྲ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ ་བཞུགས་སྭོ༔ སྒ 
གི་ཅི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་སྣང༔ 6 
ཆུ ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ པར་དོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཐིག་ 
བཞུགས་སོ༔ 18 
ཇེ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ངོ་སྲོད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 10 
ཏོ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ངོ་སྦོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ༔ པདྨ་གླིང་ 
པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 9 
ཏི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མུན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་བྷོ་ཏྲ་ངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཟེ་ཚུང་ཡི་གེ་ནས༔ བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་རིས་སུ་བིས༔ ཀ་མད་རྟགས་ཅན་ལ ས་ཐུ་དེ་ 
ནོ་མི་འདུག 6 
པི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ འཆི་རྟགས་འཆི་སླ་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ༔ སན་ག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 11 
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ཕུ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕོ་བ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོཿ ཏྱ 
བཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡིད་ཆེས་འབྲེལ་པ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ ! 
མོཾ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གསང་བ ་རི་སེལ་སྒྲབ ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སྭོ༔ 3 
ཙི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ འཆི་མེད་ཆའི་གསང་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྦོ། སྤྱོན་པ་ 
པདྨ་གླིང་པ་ང ས་སྦྱར་བའོ༔ 3 
ཅིཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡིད་ཆེས་འགྲེལ་པ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ འདི་དང་ 
བེ་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ་སྙམས། ཊཱ 
ཚུཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྨན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 4 
ཛེ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཏུམ་མོ་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཀ་ 
མད་རྟགས་ཅན་ལས་ལོ་ཞི་ཟུ་མི་འདུག ) 
འི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ཐབས་ལམ་སྙན་རྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ༔ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མའོ༔ ཏྱ 
ཡི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཏེར་བད་ག་ད་པེ་ཅན་ཀླུ་སྨན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཁ་བསྐྱལ་ 
དང་བཅས་པ ་བཞུགས་སོ༔ 7 
འེ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དཔལ་རི་ཁྲོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏོན་ ་མོངས་ནད་འཇོམས་མ་ 
བཞུགས་སྭོ༔ ཱ 
རི ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་གན་མ་ལྕགས་ཕུར་ 
ཅིག་མ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཁས་བཏུས་པ་པདྨས་སྦྱར་བ་བཞུགས་པ་ལགས་ས་མ་ཡཱ༔ 16 
ལི ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་] ཀྱི་ལས་བྱང་ ་བཞུགས་པ་ཿ ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ༔༔ 
གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཏྱ 
ག ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བརྒྱུད་* ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་བཀོད་པ ་བཞུགས་སོ༔ སྙིགས་ ་མའི་གཏེར་ 
སྟོན་པདྨ་] གླིང་པ་ངས༔ མེ་མོ་ལུག་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ བསམ་ཡས་འཆིམས་ ་ཕུའི་མཆོད་། ཏེན་ ནས གདན་ 
དྲངས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ 14 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་པ ས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 10 
007 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།)7.5× 867 
༡7 བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་སྤོངས་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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འ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་སྤོངས་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། རའ 
༣ ཡང་ཏིག་གསང་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཙུག་ཏོ་ར་ཆོ་འཕྲལ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


བཞུགས་སོ༔ 9 
༤ཡང་ཏིག་གཅིག་དྲིལ། གསང་བའི་ཡང་ཏིགརྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། པེ 
༥ ཡང་གསང་སྙིང་གི་དུ་མ་བུ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ 5 
(༦ རྩ་ཞལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲལ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 3 
༧ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རང་གསལ་མའོ༔ 10 
རྒ ཡང་ཏིག་གསང་བ་དོན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱག་གཡས་དང་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་ 
འོད་བཞུགས་སྭོཿ 7 
༩ ཡང་ཏི་ག་གསང་བའི་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་བཞུགས་ 
སོཿ 7 
༡༠ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས་ 
སོཿ 7 


༡༡ ཞབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩ་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༡༣ ཡང་ཏིག་གསང་བབརྒྱན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱི་གསང་བ་དོན་བཙུད་གནད་ཀྱི་ཀོག་ཡིག་བཞུགས་སྤོ༔ཿ 7 


༡༣ གུ་རུ་མཐའ་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསམ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ༩ 
༡༤གུ་རུ་དྲག་པོའམ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༡༥ ཡང་གསང་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི་དབང་བསྐྱལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༡༦ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུས་པའི་ད་བང་རིམ་ཐེག་པའི་སྙན་སྒྲས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༡༧ ནུས་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ས་མཆོག་བསྐྱེད་དབང་གི་ཚོ་ཕྲལ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 


བཞུགས་སོ༔ ཐ 
༡༨ རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་ཐག་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༩ གསང་བ་ཡང་ཏིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༢༠ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་རོལ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༡ ཡང་ཏིག་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་བསྐྱར་བའི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་བུ་ 
དབང་གི་བང་མཛོད་ཆེན་མོའྱོ༔ 6ཾ 


༢༢ ཡང་ཏི་ག་གཙོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ༔ ། 
༢༣ ཕན་པའི་དབང་བསྐུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 12 
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༢༤ཡང་ཏི་ག་གསང་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་འཕྲལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༥ བཀའ་བརྒྱད་རིན་འཛིན་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 4 
༢༦ ཡང་ཏི་ག་གན་ད་ཀྱི་སྒོན་མམེ་ནོ་ར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༢༧ ཡང་ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༢༨ ཡང་། ་གསང་གུ་རུའི་སྒྲུབ་: ཐབས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ རྒྱལ་སྙན་] རྒྱུད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་ 
སྒོན་མེ་སྐལ་ལྡན ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ 7 


༢༩ ཡང་གསང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ གཙུག་ཏོ་ར་ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༠ ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོ་ལུང་སྦྱོར་བཞི་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༣༡ དྲག་པོ་ད་བུ་ད་གུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༢ གུ་རུ་མཐའ་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་གསང་བ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ; 
༣༣ གུ་རུ་མཐའ་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 8 
༣༤དབང་བསྐར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 37 
༢༥ལྟ་དྲཁྲང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེ་ན་ཨང་ཏི་ག་བྲཞུགས་ཚོ༔ ཿ 
༣༦ སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒོན་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོག་གི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཟླ 
༣༧ ལམ་ཚིག་ཆོད་གནད་ཀྱིས་ཡང་ཏིག་གསང་བ ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༨ གསང་བ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ ཤཱ 
༢༩ དྲག་སྒུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བཞུགས་སོ༔ ཐུ 


༤༠ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་གནད་ཐེམ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༤༡ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 1] 
༤ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 6 
008 འབླག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།:0× 7. 59) 
༡ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ཿ ཐུན་མོང་མཚོད་འབུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་གུ་ 
རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མཁའོ༔ 17 
རཿ བདེ་གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྲོག་གི་དངས་མ་ལས༔ ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
ཤིང༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དོག་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་ལས་རིམ་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མབཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མའོ༔ 10 
༣ ཆུ་གཏོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གཏེར་མའོ༔ 9 
༤ བཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 3 
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༥ བཀའ་བ རྒྱད་གསང་བ་ཡོང ས་རྫོགས་ལས༔ ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བ དག་གིས་ 


ཕྱེ་རབ་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ༔ 10 
(% ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་རྡོ་གཏོ་རམ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༧ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྡེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྙིང་གཟེར་ནག་པོའོ༔ 25 
རེ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་པ་བཞུགས་སོ༔ དྲེགས་པའི་གསོལ་ཁ་ཡང་ཟེར༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མའོ༔ 16 
༩ དྲེགས་པ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བཅའ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 2 


༡༠ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ལས་མདོ་ལ་དྲེགས་པའི་བསྐྱལ་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ 8 
༡༡ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དཔལ་དགུའི་བཀའ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གློ་བུར་ 


ཧུར་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ༔ 22 
༡༢ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས ་བཀའ་བསུང་། སྤོལ་ ་ཤིགས་ ་དཀར་ པོའི་ བསྒྲུབ་ 
ཐབས་ ་བཞུགས་སོཿ 3 


༡༣ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲུང་བསེ་གིགས་དམར་པོའི་བསྒུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སྩོ༔ 3 
༡༤ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲང་དུས་མཚན་ནག་པོའི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༥ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲང་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་མ་མོ་ 
བཞིའི་བསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ འ 
༡༦ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྲུང་ནག་པོ་སྒྲ་འཐེན་གྱི་བསྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སྟོ༔ ། 
༡༧ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་དྲག་སྔགསརྡོ་མྱུར་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སྭོ༔ ླ 
༡༨ ཁ་འབར་མ་ད་ཀར་ནག་བཞུགས་སྭོ༔ ། 
༡༩ ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་བསྒྲབ་སྐར་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༠ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལས་འགྲེགས་བཞུགས་སོ༔ 6ཾ 
༢༡ མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 22 
ཞྭ བླ་རྡོ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 2 
༢༣ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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བཞུགས་སོ༔ 
༢༤ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བ ཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
བཞུགས་སོ༔ 
༢༥ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཅོག་བརྡུང་ནག་པོ་ 
བཞུགས་སོ༔ 
༢༦ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་བདུད་མགོན་སྲོག་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


༢༧ མ་ནིང་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ 
༢༨ མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཉེན་འབུལ་བཞུགས་སྭོ༔ 


༣༠ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
༣༡ མ་ནིང་དགོངས་གསོལ་དམོད་བྱད་བཞུགས་སོ༔ 

༣༢ མ་ནིང་གི་འདོད་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 

༣༣ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
༣༤མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

༣༥ བབསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 

༣༦ མ་ནིང་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ༔ 

༣༧ མྭ་དྲངྲ་ནག་པོའྱ་ཟུད་ཅེས་བ་བ་གནས་ཞལ་མས་གསོཝ་ཀྲ་བཞུགས་སོ༔ 

༣༨ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
༣༩ མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་སྲོག་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ལྷན་ཐབས་མའོ༔ 

༤༠ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
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༢༩ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་མ་ནིང་ལས་བྱང་གསོལ་ཀའི་རིམ་པ་བཞུགས་ 


༤༡ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་ཤན་པ་ 
༤༢ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་མ་ནིང་གཅིག་ཤུར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་རེག་ཆོད་སྦྱང་ཐོད་མ་བཞུགས་སོ༔ 


༤ ཚོས་དབང་གི་སིང་ཐིག་ཇ་ཐུག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
༤༨ བཀའ་བརྒྱད་འདོ་ས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་བཞུགས་སོ༔ 
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༤༥ འདོས་ཀྱི་འདྲ་མིག་བཅོ་ལྔ་མ་བཞུགས་སོ༔ 


༤༦ བལདོ་ས་ ཀྱི་ ་བུང་ཚུལ་བཤད་པའོ༔ ཧྱ 

༤༧ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ ་ཡོངས་ རྫོགས ལས བདེ་ ་གཤེགས 'ཞེ། ཁོ ་ཡོངས་ རྫོགས་སྲི སྲིད་པ་ སྤྱི ་འདོས་ ་བཞུགས་ 
སྭོ 38 

༤༨ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ བདེ་ ་གཤེགས་ཞི ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ སྲིད་ ་པ་། སྤྱི་བསྐངས་ ཆེན་ 
མོ་བཞུགས་སོ༔ 17 

༤༩ བཀའ་ ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་འདོས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 

༥༠ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སོ༔ གྷ 


༥༡ བཀའ་བརྒྱད་འདེས་ཀྱི་གྒུར་སྒ་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༥༢ འདོས་ཆེན་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་མཚོང་དགུ་བཞུགས་སོ༔ རླ 
༥༣ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས༔ ནེ་བོ་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༥༤བསྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་སྙིང་འདུས་པའི་བསྐྱལ་བྱང་དམ་བརྡར་བཞུགས་སོ༔ 9 
009 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།,40× 7,563 

7 ལྷོ་བྲག་མཁར་རུ་ཕུག་རི་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོས་སྐོར་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ ཤྱ 
༢ གུ་རྭ་དྲག་ པོའི་དཀར་ཆག་ ་བཞུགས་། ་ལགས་སྭོ༔ 2 
ཀ ཐུགས་བསྒྲུབ་ དྲག་པོའི་སྐོར་ལ་ ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ གི་ ཏི་ ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ རཏྣ་གླི གླིང་པའི་ ཐུགས་བཅུད་ བཞུགས་སོ༔ 


ཁ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་ཟབ་རྒྱན་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ 12 

ག བླ་མ་དྲག་པོའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དྲག་དབང་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་ 

སོཿ ཊཾ 
ང ཐུགས་བསྒུབ་དྲག་པོའི་དོ་ན་དབང་ནོ་ར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ ཏཾ 
ཅ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྔུས་པ་གཏོ་ར་དབང་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སྭོ༔ 3 
ཆ ཕྱི་བ སྒྲུབ ་ཁྲོ་འདུ་ས་འཁོར་ལོའིབྱེན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ "བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 

ཛ བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ ་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ངྡ 

2 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 7 

ཏཾ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་གསང་སྲིད་གསུམ་ཟིན་གནོན་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཏྱ 

ཐ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 6 
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ད་ ཐུགས་བསྒྲུབ་དྲག པོའི་ སྐོར་ལས་གསང་ ་བའི་ དམ་རས་ཡང་ གཅེས་ ་གནད་ ཀྱི་ སྔགས་བཞུགས་ པའི་ ་དབུ་ 
ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཏྱ 
ན ཐུགས་སྒྲུབ་ ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱ་ཐེམ་གཏད་རྒྱ་གསང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 


པ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 5 
ཕ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 7 
བ བླ་མ་བསྒྲུབ་པ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 2 


མགུ་རུ་དྲག་པོའི་ཧཱཾབསྒྲུབ་པ་ཟིལ་གནོ་ན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 7 
ཙབླ་མ་དྲག་པོའི་རྟགས་ཡིག་ཏི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་སྲས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱོན་པ་ལགས་སོ༔ 
ཚ ཐུགས་བསྒུབ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕོ་ཁ་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 

ཛོ བླ་མ་དྲག་པོལས་ཚོགས་ད་པག་མེད་ཀྱིས་སྒོས་བ སྒུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ 

ཝ འཇམ་དཔལ་སྐྱའི་བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 

ཞ ཅ་མགྲིན་གསུང གི་བ སྒྲུབ ་པ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 

ཟ ཕྱག་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
འཁྱུང་ན་ག་འཕྲིས་ལས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ཡམཁའ་འགྲོ་གསང་བསྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ འ 
ར འདན་མ་ཚྩེ་མང་ཚུར་ཐོང་ཁོ་མོས་བྲིའཾ་གསུངས༔ སྡིག་པའི་དགོས་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་བཞུགས་ 


༠ ༠༥ ༦ ༦ ༦༥ ༤ 


པའི་དབུ་ ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ལ ཡག་ཤ་མེ་ད་བལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ་བསྒྲབ་པ་ཀྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ བླ་མ་ དྲག་པོའི་སྡེ་ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དྲག་ 
ད་བང་ད་མར་ནག་ '་མེའི་ ཕྲེང་བ་བཞུགས་ པའི་། ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ཤ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་དྲིབ ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ས ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུ་ད་རྩིའི་ལག་མཆོད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ཧྭ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་བྱབ ་ཆོག་གདོ་ན་ཁྲོལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ འའ 
ཨ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཁྱུང་ནག་ཚར་འབེབསས་དྲག་རྩ་ཐོག་འབེབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སྭོ༔ 3 


ཀི བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་ 
སོཿ ཤཱ 
ཁི སྣང་བ་ད་གུ་འགྱུར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཏད་སྡེ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཏྱ 
གི བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 9 
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པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ) 
ཅྱི ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 2 
ཆི ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་བཟློག་པ་བྱད་མ་འབུམ་ ་ཕྲུག་ ་བཞུགས་པའི་དབུ་ ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 2 
ཛི གུ་རུ་དྲག་ ་པོདམར་ ་ནག་༔ ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ གསོལ་། འདེབས་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོ་ར་བུ་ བུ་དོན་གསལ་ ་བཞུགས་ པའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
དི བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་རྒྱལ་གདོ་ན་བསྲུང་བ་དང་དམ་སྲི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ ཕྱགས 
ལགས་སྭོ༔ 
ནི གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཅེས་ཕྲེང་ལས་ཕྱི་སྒོའི་བླུད་བཏང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
པི གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཅེས་མ་ནིང་ནོར་བུ་ལས༔ སྐྲ་བཚགས་ཐབས་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
ཕི ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བསུང་བ་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
བི ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ངག་མནན་རང་གཤེདས་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ 


= ༩༧ ༧༠ ལ་ 8 


ལགས་སྭོ༔ 3 
མི དྲག་ སྒྲབ་དམར་ནག་མེ མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ངག་མནན༔ བཀྲོལ་བ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་། ་བཞུགས་སོ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ།། 3 
ཅིཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་བ ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ རླ 
ཚིརྒྱལ་འདྲེ་འགོངས་པོའི་ཡུང་བསྟན་དང་འདུལ་ཐབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ཛི གུ་རུ་དྲག་པོའི་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གི་ལས་མཐའ་སྐྱོང་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་སྤིང་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱན་ཅན་བཞུགས་ པའི་། དབུ་ཕྱོགས་ལགས་ ་མོཿ 3 
ཝི ཐུགས་ ་བསྒྲུབ་དྲག་ ་པོའི་ལས་མཐའ་ ་གཏད་བཟློག་ནག་ ་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ བཞུགས ་པའི་ ་ད་བུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ༔ སྤུལ་སྐྱ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ།། དྱ 


གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསད་པ་ལས་ ་བདུན་བཞུགས་ པའི་དབུ་ ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ སྤུལ་སྐྱ་རཏྣ་གླི ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ 
ཡངདྭཱ་པཾ། ¡ 
ཞི དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་གགས་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ་རཏྣ ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 5 
འི་དུག་བ སུང་ཟབ་མོ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ཡི་དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་གུང་ཐང་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་སྟོན་པ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སོ༔ ཀྱ 

མྲ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྤུ་གྲིའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ) 

ལི བཟློག་པ་རང་ད་ཤེད་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིས་གཤེད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཌུ 
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སི་དྲག་བསྒྲུབ་གཉན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས་ཞིང་ཡེལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 1 
ཨི བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ནག༔ སྐྱལ་པ་ནག་པོ་ཕུས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར༔ རྒོལ་ངན་གདུ་ག་པའི་སྦྱོར་ནག་སྒང་ 


ཚལ་ནག་པོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 2 
གཏེར་བ སུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་དྲེལ་བ སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཏྱ 
ལྷོ་བྲག་མཁའ་ཁུའི་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་བསྙེན་ཁའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 3 
ད་གེ་བསྟེན་ཁའི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་བསྐྱལ་གཉིས་བཞུང་ ས་སོ༔ 2 


ཅེས་པའི་ཐེམ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡོད༔ ཐེམ་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཐུགས་བསྒུབ་དྲག་པོའི་ལྡེ་མིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཱ 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་གུད་ དུ་སྦས་པའི་ཙཀྲ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ 1 


གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 5 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མའི་ད་པེའི་རིས་བཀའ་བསྲང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ 
ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ དཔེའུ་རིས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ 3 


བླ་མ་དྲག་པོའི་སུུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས་སོ༔ དཔྲེའུ་རིས་ཚོན་ཁ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ ཊཱ 

010 འབུག་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།(0>× 7.3673 

7 བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ ངོ་སྤོད་ལག་ཁྲིད་ 
གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ ལྦ 

༢ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཏོན་མོངས་འཛིགས་སྐྱོབས་བཞུགསསོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 11 

༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ རིག་ལཛིན་ཆེན་ 
པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་དོ་ནྷ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་མིག་དྲུག་པ་ཞེས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་གོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 22 
སྲ བླ་མ་དགོངས་པ ་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སུང་རྟ་མགྲེན་ནག་པོའི་སྐོར་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 17 
༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སུང་ར་མགྲེན་ནག་པོའི་ལས་བྱང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 26 
༦ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཏེར་སུང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་བཞུགས་ 
སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 8 


༧ བཙན་ནརྒོད་ལས་སྒུབ་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་ 
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གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ྟྩ ཀླ 
༨ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཙན་གྒོད་ལས་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་བཙན་རྒོད་གསར་མ་ 
ཨེ་ཨ་ཧོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 3 
༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཙན་རྒོད་འབར་མ་སྤན་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
གསུང་ ་མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ འུ 
༡༠ བླ་མ་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སུང་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལས་བ ཅོལ་གཉེར་གཏད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 12 


༡༡ ལས་བྱང་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྡེང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ 
བསྔུས་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་ཡས་འཇཆེིངས་ཕུ་བྲེ་གུ་ད་གེ་ཁུར། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་དང་། ཕྱི་རབས་གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་སྐྱས་ཐོག་དྲང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། མཚོ་ 
རྒྱལ་བད་ག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས་དབུས་རི་ནག་པོའི་གདོང་ཨོ་རྒྱན་བསྒྲུབ་གནས། པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཕུག་མོ་ཆེར་རྒྱ་རིམ་པ་དགུའི་བསྡོམས་ནས་གཏེར་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གར་གྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་གདན་དྲངས་ནས་རིམ་པ་སློབ་རྒྱུད་དང་། སྲས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་བརྒྱད་ 
དོ། །སློབ་རྒྱད་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་བ་ནས་གང་བརྒྱད་ཡིན། སྲས་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་གང་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས། འདི་ནི་ 
སྲས་རྒྱུད་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། །ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རུས་པ་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཐོས་པ་ཅན་ནམས་ 
ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །ལས་བྱང་སྐབས་བཤད་སྟག་མོའི་མཆོང་སྟོང་ཀྱི། །བཙུན་པ་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་བསམ་ 
པར་མཛོད། །ལས་བྱང་དོན་འགྲེལ་ཁྱུང་ཆེན་ཁོག་ཕུག་དཀྱིས། །བཟང་པོ་ཉམས་མྱོང་ཅན་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
མཛོད། །ལས་བྱང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཁ་བསྐོངས་འདི། །ད་ད་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཛོད། །རུས་ 
པ་སྟག་མོ་ཁྱུང་ཆེན་འགྲོས་གསུམ་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ནོར་བུ་བསྒྲིགས་པར་མཛོད། ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལྔ་གང་ 
དུ་བསྟོན་ནས་ནི། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ལེགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དད་མོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོའོ་གགགགགགགགཙུག་རྒྱན་མཛོད། །ཆིག་དོ་ན་ལུང་རིག་མང་དུ་བསྙན་ 
པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྩོད་འདོད་ཅན་རྣམས་སྙན་རྒྱན་མཛོད། །དོ་ན་གསལ་མང་ཏུང་འཚམས་ཤིང་ཚད་ལྡན་ཕྱིར། ། 
བཙུན་པ་མཚར་འདོད་ཅན་ནམས་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བསྐྱིལ་པོ་དོ་ན་དམ་རྫོགས་རིམ་ཕྱིར། །མཁས་ 
ཞུགས་ནམས་ཀྱི་སྐད་རྒྱན་ མཛོད། །མཚད་གཏོར་སྨན་སོགས་བྱེ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལག་ལེན་བཙོན་འགྲུས་ཅན་ 
རྣམས་ཕྱག་གདུ་བ་མཛོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མྱུར་བསྒྲོད་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་སྙིགས་རུས་ཅན་རྣམས་ 
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ཞབས་གདུབ་མཛོད། །བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཞབས་ལྡོག་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་རྣམས་ 
ཞབས་ལྡམ་མཛོད། །ལས་བྱང་མ་ཤེས་མི་བྱེད་ཁ་མེད་རྣམས། །ཁྲོལ་མེད་ངོ་ཚ་སྦེད་པའི་སྨད་རྒྱན་མཛོད་། །ཕྱི་ལ་ 
མཛེས་ཤིང་ནང་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ད་གོངས་འདུས་ལས་བྱང་འཛིན་རྣམས་བེར་ཆེན་མཛོད། །མཛོད་བཅུ་ཡིན་ 
མིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོང་ས། །ཧ་ཧ་གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེ་སྒྲོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་སྤྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཆོས་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སགྱིས། སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཡུལ་གཉན་པ་མང་པོ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མང་པོས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ། ཁ་སྐམ་པས་ཆུ་འདོད་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རབ་འབྱམས་ད་ཀར་པོ་བྱམ་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ས་མོ་ཕག་གི་ལོར། གཙུག་ལག་པའི་ཀྲུལ་ཟླ། དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་འདིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ ཛཟ་་ 
གྱུར་ཅིག 122 
༡༢ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ཁྲིད་གཞུང་ 
མན་ངག་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ སྤུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་ 
བཏོན་པའོ༔ 45 
༡༣ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ རིགས་དྲུག་ 
གནས་སྦྱོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག༔ ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྒྱབ་ཆོས་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་པ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས༔ 33 
011 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།(3>× 8,507) 
7 གསང་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 3 
༢ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱང་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་ 
གྱེས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བའོ། དྱ 
༣ གསང་བ་རད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་ཟབ་མོའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 7 
༤ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་ཞལ་ཆེམས་སྒོན་མ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་གྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། ༡ 
༥ གསང་བ་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 7 
༦ གསང་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ལོག་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུང་ས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་ 
འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་གྱིས་གཏེ་ར་ནས་བཏོན་པའོ།། 9 
༧ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྡེའི་རིམ་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་གི་གྲངས་ལ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སུང་ཨེ་ཀ་ཛཊཱིའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། སྦ 
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༩ བྱང་གཏེར་སྔགས་སུང་མའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཚོ་ག་སྙིང་དྲིལ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་མདོ་ ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཚོས་རྒྱལ་རྣམ་འདྲེན་མེ་ཏྲི་ན་རྣའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྐྱལ་ངོར་བཀའ་སྲང་ཉིད་ལ་་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ་འབྲོམ་བན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་ཡར་ཀླུང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་འདབ་ཞོལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་་་་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་ པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ།། ༢ 

༡༠ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 9 

༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་ 
ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་གནས༔ རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ 
ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ།། 16 

༡༢ བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་དབང་གི་དབང་བསྐར་ལྷན་ཐབས་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྒོམ་སྤྱོན་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐལ་བ་ལྟར༔ དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་ 

༡༣ སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲྭ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་གསེར་ 
མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། 

༡༤ ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ། །བྲག་རི་དུ་ག་སྦུལ་སྤུངས་པ་སྐེད་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོས་བསེ་སྒོམ་སྨྲག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 1 

༡༥ དུས་ཆེན་ད་གུའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྲག་རི་དུ་ག་སྦྲལ་སྦུང་ས་པ་སྐེད་ན་ས༔ རིག་འཛིན་ 
ྒོདཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་གྱིས་བཏོ་ནཔའོ།། ་ཐ 


༡༦ དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཀྱ་བཟང་པོས་མཛད་ཅེས་སོ། ། 3 
༡༧ གཏན་ཁྲིམས་བསྲུང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཟང་ཟང་ལྷོ་བྲག་གི་སྐེད་ན་ས༔ རིག་ 
འཛིན་གོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ།། 3 


༡༨ ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་ 
སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བསེ་སྒོམ་སྨྲག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ་ྦ 
༡༩ བྱང་གཏེར་ཟང་ཐལ་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་གི་ཐེམ་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསན་ཡིག་ལས་སོ། ། 1 
༢༠ ན་མ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རང་ཆས་སུ་དགོངས་པར་བཏན་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །བྲག་ 
རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བསེ་སྒོམ་སྨྲག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 10 
༢༡ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 
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འྡ གཏོར་བསྔོ་བསུུས་པ་ཁྱེར་བདེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྨོན་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བའི་ད་བོན་མཁྱེན་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་ཞལ་ངོ་རིན་ཅན་བཀྲ་ཤིས་གསུང་གི་སྐྱ་ངོར་། དགེ་སློང་བྱ་ 
བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་སོ། ། 2 
༢༣ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཐེམ་སྤྱི་བླུག་གི་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ།། 2ཿ 
༢༤ སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ལ་ད་བབ་ ་པའི་ རྒྱུ་བཞུགས་ ་སོ། །བྲག་རི་ དུ་ག་སྦྲལ་སྤུང་ས་པ་] སྐེད་ ཤར་དུ་ང་  ་ 
པོ་ནས༔ རིག་ ་འཛིན་༔ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ ཕྲྭ་ཅན་] གྱི་: བཏོན་པའོ།། 
༢༥ ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོའི་ ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་; ་ཆེན་ ་པོའི་ རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 44 
༢༦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཐར་གླིང་ཆོས་སྐྱ་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པའི་ཞེ་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཟུར་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཉྭ 
༢༧ བི་མ་ལའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 1 
༢༨ ཌྷ་ཀིའི་ཚོགས་མཚོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་དབུའོ།། | 
༢༩ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 52 
༣༠ དགོངས་པ་ཟང་ཐབ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འགྲེགས་ཞི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 20 
༣༡ དུ་ས་ད་གུ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༠9 
༣༢ བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ཿ ་དབང་རྣམ་སྣང་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ལྷ་སོ་གསུམ་ གྱི་བདེ་་ ་གཤེགས་མཆོད་ 
ཆོག་དབང་བསྐར་གནས་ལུང་བཅས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིག་བཀླུག་པས་དོན་འགྲུབ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་་་༡༡་་་ 
བཞུགས་སོ།། 3༣ 
༣༣ བུམ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་བཅས་ཚོག་བཞུགས་སོ།། འུ 
༣༤ བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་སྒྲུབ་པ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དབང་ཆོག་ནག་ 
འགོས་སུ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མདོ་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
སྟོབ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་འདྲེན་བྱམས་པ ་ཀུན་ད་གའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བ ཀའ ༠༡༦༠༩༡༠༠ 
སྔོན་ནས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། སྣེའི་གདོང་བན་ཚང་སློབ་ཟུར་དབེན་གནས་ཐར་པ་གླིང་གི་ཆོས་འཆད་པ་གྲུབ་མཆོག་ 
སྙན་གྲགས་སེངྒེས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་བཞིན་གཡས་རུ་གཙང་ལྷ་རི་བོ་འབྲོམ་གྱི་བརྡེ་ཀུན་*་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་ལོ་ཞེ་ལྔ་སོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟོན་གསུམ་རྩི་ཐོག་འབྲས་བུས་་ 
དུད་པའི་ཚེ་ན་པདྨའི་ ་བསྒྲབ་གན་ས་ཡར་ཀླུང་ ་ཤེལ་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ངོགས་སུ་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 25 
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012 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚ་ད།41× 7,263 
7 བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཚེའི་སྙིངྷི་ བདེ་འི་རྒྱུན་: པདྨ་ཿ བཅུད་བསུས་ཀྱི་སྒྲུབ་: ཐབས་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ 


བདག་འདྲ་གཏེར་སྟན་ཆོས་དབང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ 5 
༢ བླ་མ་གསང་༔ ་བ་ འདུས་ པ་ལས༔ པདྨ་ བཅུད་ བསྡུས་ ཐབས་ལམ་ གྱི་ སྒྲབ་: པ་; སྤྱི་དོ་ན་ བཅུ་ ་གཉིས་ པ བཁགུགས་ 

སོ། 
།། 2 
༣ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མེད་པ་བཞུགས་སོ།། 18 
༤ཛརྫུན་] ་རེས་འོད་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ།། 3 


༥ བླ་མའི་ཐུ་ ཐུགས་སྒྲུབ་; པདྨའི་ ་གསང་ ཐིག་ལས༔ སྒོས རྒྱུད་ རེག །འཛིན་། ་གསང་ ་ཐིག་ཿ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ཇཛི་ལྟར་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 


གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ རོ 
༦ བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་རྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 8 


༧ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་འི་གསང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་པདྨའི་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ངོ་སྤོད་་ 
པའི་ ཐབས་ཀྱི་གཞི་ཁྲེག་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 
༨ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་འི་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ངོ་སྤོད་ 


པའི་ཐབས་ཀྱི་འབྲུའི་ཁྲིད་རིམ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 
༩ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་འི་གསང་ཐིག་ལས༔ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་དམར་ 
ནག་བཞུགས་སོ།། 3 
༡༠ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་གུ་རུའི་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། | 
༡༡ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་པདྨའི་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་བར་ 
དོའི་ཁྲིད་རིམ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཤྱ 


༡༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ཁོ་མ་གྱོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནད་འཇོམས་སྟོབས་སྨོན་བཞུགས་སོ།། 
༡༣ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ བཀའ་བསྲུང་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཟན་ 
དམར་ནག་བཞུགས་སོ།། ུ 
༡༤ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ན་སྟར་བ སྒྲབ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀླཱི་ཞལ་མཐོང་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 3 
༡༥ རྨ་རྒྱ་སྤོམ་ར་དང་མདོ་ར་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་མདོ་ར་བསྔུས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཞུགས་སོ།། སཔ 
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༡༦ དགོངས་གཏེར་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྲུད་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 4 
༡༧ ད་གོངས་གཏེར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྒྲབ་ཐབ ས་སྤུ་གྲི་འབར་བ ་དྲགྲ་སྲོག་མུར་ 
གཙོདྭ་བཞུགས་སཾ།། ྨུ 
༡༨ དྲག་བླ་ཆེན་པོའི་ཡེ་བརྫུའི་སྒྲབ་ཐབས་དགྲ་དགེགས་དཔུང་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 3 
༡༩ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མ་བཱ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲེག་གླུག་འབུལ་ཐབས་འོད་ཀྱི་ལྕག་ 
ཀྱུ་འདོ་ད་ཀུན་མྩུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 8 


༢༠ ད་གོངས་གཏེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་འདོད་འཛོའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། འ 
༢༡ ལྷ་ཆེན་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ།། { 
༢༢ དཔལ་མགོན་སོག་སྡུད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་དམར་ནག་ལས༔ བསྐྱལ་བྱང་དུག་མད་འ་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 10 
༢༣ གུ་རུ་ཞི་དྲག་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀའི་སུང་མ་བཙན་རྗེ་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་གྱི་གསང་སྒུབ་མེའི་སྤུ་གྲི་ 
བཞུགས་སོ།། ཧྱ 
༢༤ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 7 
༢༥ མངའ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཚོག་སྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༠9 
༢༦ བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐིག་པ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ སྤྱི་རྒྱུད་གསང་དོན་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་དཔག་ 
གསལ། 23 
༢༧ གུ་རུ་ཞི་དྲག་གསང་གསུམ་གྱི་བཀའ་སུང་བདུད་རྗེ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུ་ད་ནནག་གྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 
བཞུགས་སོ།། ! 
༢༨ བླ་མའི་གསང་རྒྱུད་པདྨའི་གསང་ཐིག་ལས༔ འཛོམ་ཡིག་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐེམས་གྲངས་མ་རིག་མུན་སེལ་ 


ཏྱ 


བཞུགས་སོ། །ལྡེབ་དྲུག་པ་མན་ཆད་འདུ་ག་པས་དུ་ཡོད་མི་གསལ། 6 
༢༩ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་འི་གསང་ཐིག་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་འི་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གེགས་ 
སེལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ་གསུམ་པ་ཆད་འདུག 7 


013 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།35.5× 7 
གཏད་མེད་དྭགས་པོ་སྨྱོན་པའི་འདི་སྣང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རགས་བསྡུས་ཟིན་རིས་སུ་བསྟར་བའི་རིམ་པ་གང་་ 
ཤར་ལྔོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཉམས་ཡང་བློ་བདེ་འི་འཆལ་གཏམ་རིང་མོ་ཡོད། ཅེས་པ་འདིའི་བར་དང་མཐའི་ལྡེབ་ 
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འགར་རུལ་འཐོར་སོང་བས་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་ཤོར་འདུག མཛད་པ་པོའང་སུ་ཡིན་མི་ 
གསལ། 272 
014 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།36.5> 7,267 
༡7 གཏེར་ཆེན་ཚོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག ཀེ 
༢ མ་བཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༣ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པརྩ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 14 
༤༨ རིག་། ་འཛིན་། ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་། ་གཏེར་ བྱོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་: ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ 'སྤོས་མེད་ཡང་ཟབ་ ཧཱུཾ་ གི་ 


ཉམས་ ་ལེན་ ་བཞུགས་སོ།། ཟླ 
༥ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་བསྒྲུབ་དྲག་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལས་དབང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། འ 
(༦ གཏེར་གསར་གུར་དྲག་གི་བྱེན་བརླབས་ཆོགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། དྱ 
༧ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒུབ་པ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་གནད་འབེབས་སྲོག་དབང་གུད་ དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ།། ? 
༨ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བ སྒྲབ ་པ་ལས༔ ལྷ་སྲིན་དམ་འདོ་གས་བཞུགས་སོ། ། 3 
༩ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་གཏེར་སུང་བདུད་བཙན་གླུ་གསུམ་གྱི་དྲེལ་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 3 
༡༠ མ་བྭཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ མཚན་མེད་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 2 
༡༡ མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བསྙེན་པའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སྦྱོར་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བའི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ།། 2 
༡༢ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལས༔ རྒྱལ་སབསེན་ཤི་ས་བརྟན་པ་བཞུགས་སོ།། 2 


༡༣ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ མཚན་བཅས་ བསྲུང་བཟློག་གི་ཅཀྲ་ ་དང་ཟ་ཡིག་ སྐོར་བཞུགས་ སོ | 


༡༤མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བསད་པའི་རན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 1 
༡༥ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ འཕོང་ཟོར་གྱི་ཁ་བསྐོང་འགོང་པོ་སྤུན་གསུམ་ཨར་གཏད་བཞུགས་ 
ཟར 2 
༡༦ གཏོར་བ ཟློག་གི་སྐབ ས་ཀྱི་བསད་པི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 1 
༡༧ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བ སྒྲུབ་པ་ལས༔ འཕོང་བ་ཟོར་གི་ཁ་བསྐོང་བཞུགས་སོ། ། 3 
༡༨ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ འཕོང་བ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 1 
༡༩ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལས༔ བསེག་པ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 1 
༢༠ མ་བཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྙུད་མནན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 1 
༢༡ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བ སྒུབ ་པ་ལས༔ དུ་ག་ཁག་རྭ་བསྲུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། ཧྱ 
༢༢ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་མ་བཱ་གུ་རུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བཞུགས་སོ། ། 
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༢༣ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། མཾ 
༢༤བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ད་བྱིང་ ས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 1 

༢༥ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བསྲོས་མེད་ཡང་ཟབ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཉམས་། ་ལེན་། ་གང་ཟག་དབང་། ་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ རྣལ་ ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུང་པའི་སྙི སྙིང་ ་པོ་ཿ ་བཞུགས་ ་སོ། ། 2 
༢༦ ཁག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ པོའི་༔ ་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་ད་ངོས་ གྲུབ ་མཆོག་གི་འདོད་ ་འཇོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 6 
༢༧ བདུད་ཁདུ་ལ་མ་བཱ་གུ་རུ་དྲག་བོརལ་གྱི་བསྙེན་བ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༨ བདུད་འདུལ་མ་བཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཤླ 

༢༩ གཏེར་སུང་བདུད་བཙན་གླུ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་འབུལ་ངག་གནོན་བཞུགས་སོ།། ། 

༠ གདེ་ན་སྟབས་བརྲོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཿ 

༣༡ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས༔ འཕོང་བ་ཟོར་གྱི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

12 

ཞྭ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དྲག་འདོན་བཞུགས་སོ།། ཅུ 

༣༣ གཏོར་ཆེན་བཏེགས་པ་བཞུགས་སོ། ། ཾ 
༣༤ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་འཕོང་ཟོར་གྱི་མན་ངག་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོག་ 
འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། པ 
༣༥ ཁག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སུད་མནན་པའི་ཟིན་བྲིས་རི་རབ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ཏྱ 
།། དྱ 


༣༦ ཁག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་བསེག་པ་ཧོམ་གྱི་ཟིན་རིས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་༔ྷབཞུགས་སོ། ། 3; 
༣༧ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ཤེས་ལར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ཞེས་པ་ 


བཞུགས། 11 
པེ ༣༨ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་གམནན་པ་རིབ་ནག་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡིག་ཚུང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། 9 
༣༩ མ་བཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ།། 7 

༤༠ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། 19 


༤༡ བདུད་འདུལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤོས་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས། 5 
༤༢ བདུ་ད་འདུལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས། ཱ 
༤༣ གཏེར་སུང་བདུ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱིམགཏོ་ར་འབུལ་ངག་འདོན་བཞུགས། 2 
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༤༤ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་གད་བ་ལས་དང་འཕོང་བ་ཟོར་གྱི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་སྡེབས་པ་ 
བཞུགས། 13 

༤༥ གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས། 1 
བཞུགས། པཱ 

༤༧ གཏེར་གསལ་གུ་དྲག་གི་མནན་པའི་དོག་ཟིན་བཞུགས། ཟླ 

༤ ཁྲག་འཐུང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 9 

༤༩ མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་ལས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཨར་ལ་བཏད་པའི་མན་ངག་བཞུགས། 7 

༥༠ རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། ཿ 

༥༡ ད་པྱེའུ་རིས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 1 

015 བོད་ཤོག དབུྱ་ཅན། ལྡེབ་ཚད།32.5× 7. 497) 
བུའི་ནང་ནས། ཞུང་ལ་འདུས་པ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་འདི་བཀོད་པའི་དགེ་བས། དགེ་བ་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པའོ།། བླ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་ 
པར་བཀའ་བ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 146 

ཧར་ཚགས་མཁན་ནཚ་ཚེ་སོགས། 

001 འབྱག་ཤོག དྱབ་མེད། ལྡེབ་ཚད།?37.9× 8. 7001 

༡ ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 

ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 53 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བབྲག ༠༠༩༡༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་བརྩེགས་པའི་འད་བ། ད་པལ་ལྡན་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་སོ། ཧཿ 

002 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།:39× 6,567) 

༡7 རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་གློ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 1 
༢ ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཟབ་ 
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དོ་ན་གནད་ཀྱི་སྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་དགའ་ལྷན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་མི་ 
ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའོ།། 8 

༣ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫེ་བཙུན་ནཱ་མོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 2 

༤ བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཆོད་པ་ ་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་ཡི་གེ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པའི་ཡི་གེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ། མར་མེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ། གནོད་སྦྱན་མ་སྒུབ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས། གནོ་ད་སྦྱིན་པདྨ་ཏི་འི་མན་ངག གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལམ་གྱི་ལན་ལག་པྲ་སེ་ན་དབབ་པའི་མན་ངག སྨན་ཆེན་པོ་བ ཅུད་ལེན་གྱི་གད་མས་པ་སོགས་རིང་སྦེལ་བྱས་པར་ 


གོང་གི་དབུ་ལྡེབ་ནས་སྡེབ་བདུན་པ་ཆད་འདུག 1༠ 
༥ ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་བྲག་ཕུག་གི་གསུང་སྒོས་བཞུགས་སོ། ། 1 
(༦ ནཱ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རེ་འཆང་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 3 
༧ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་པདྨོ་གཞད་ 
པའི་དགའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རཾ 
༦ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 5 
2 ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྱུབ་ཐབས་ཚུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 2 
༡༠ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 3 


༡༡ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། དུ 
༡༢ ཇྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ - 


འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། | 
༡༣ རིང་བརྱི་བལྟ་ན་བར་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བཞི་ཆད་འདུག ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་མི་གསལ། ལྡེབ་གསུམ་པ་ 
ནས་མཇུག་གི་བཅུ་པའི་བར་བཞུགས། 8 
༡༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 21 
༡༥ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 7 


༡༧ ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆོ་གྭ་བ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 11 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ།། 19 
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༡༩ རེ བཙུན་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་ བྱེན་] རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་ ་དོ་ན་ལྡན་། ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོ། །ཐར་ 
རྩེ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 15 
༢༠ ད་བུ་ལྡེབ་དང་བཅས་ལྡེབ་གཉིས་ཆད་འདུག །མཇུག་ཏུ་ ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྫྗེ་བྲག 
ཕུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བརྩིས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན་གསུང་འདུག ། 


༢༡ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 6 
༢༢ ཡང་རྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །འདི་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 6 


༢༣ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཚེས་བཅུའི་ 
མཚོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 10 
༢༤ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། | 
༢༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ! 
༢༦ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མན་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པ། བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི། བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་བཅས་ཆད་འདུག ཤཿ 
༢༧ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ད་བུ་མའི་འཁྲེད་ཡིག་རྫེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
སོ།། ¡ 
༢༨ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཟང་དཔལ་གྱིས་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་ 
བཞུགས་ཐོ།།འདི་དྭཐུ་ལྡེབ་ཁས་མི་འདུག་རིང་བཟི་བལྟ་ན་བར་དུ་ལྡེབ་དྲུག་ཚད་འདུག ¡ 
༢༩ མཛུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི་བཟང་ད་པལ་བདག་གི་རྗེད་བྱང་ལགས། ཞེས་འཁོད་ 
འདུག དབུ་ལྡེབ་དང་བཅས་ ལྡེ་གཉིས་ཆད་པ་འདྲ། 19 
༣༠ དྭབུ་ ལྡེབ་ དང ་བཅས་ལྡེབ་ ་གཉིས་ཆད་། པའོ།། 7 
༣༡ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་དམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་ བྱང་བ་བཞུགས་སོ། །འདི་རིང་བརྩི་བལྟ་ན་ལྡེབ་དྲུག་ཆད་ ། 
༣༢ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 26 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོ་ང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། ། 8 


༣༤ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཚུང ” 
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བཞུགས་སཾ།། 3 
༣༦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོ།། ཉོ 
༣༧ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཁུས་སྒྲིགས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། ། 2 
ཚུང་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༣༩ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་འདྲེན་པའི་འཕོ་བ་ཕབལ་ལོ་ཛཱ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 2 


༤༠ མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 1 
༤༡ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། 1 
༤༢ རྫོགས་རིམ་རྩ་རབུ་མ་བཞུགས་སོ།། 19 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གད་མས་པ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཨིན་འདྲ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་མི་ད་བང་ཚོས་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་སྦྲབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། །7 
༤ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཨིན་འདྲ་བྷོ་ཏིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 9 
༤༥ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་བཞུགས་སོ། ། 23 


༤༦ ཕག་མོ་ཞབལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། ། ཏྱ 
༤༧ ཕག་མོ་ཞབལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 
༤༨ ཕག་མོ་ཞབལ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཅ་ 


༥༠ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ཁས་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་འམ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྩེན་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐར་ཡོངས་རྫོགས་ཁས་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་མཆན་དང་་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 8 
༥༡ མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 12 
༥༢ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་ཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ; 
༥༣ སྔགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨིན་འདྲ་མཁའ་སྤྱོད་ལས་བྱང་བའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
ད་བྱིབས་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་མི་འདྲ་བར་དབྱངས་གསལ་བྲིས་འདུག 1 
༥༤ སྔགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨིན་འདྲ་མཁའ་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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དབྱིབས་ཟུ་ ར་གསུམ་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་མི་འདྲ་བར་དབྱངས་གསལ་བྲིས་འདུག 1 
༥༥ དྭཔལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ཀློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷན་ 
འགྲབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 7 
༥༦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར་མཁའ་། སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 3 
༥༧ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། དྲ 
༥༨ རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་འཆད་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ! 
༥༩ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 3 
༦༠ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 1 
༦7 ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། ! 
༦༢ ལུས་མ་སྤང་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། | 
༦༣ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། ། 
༦༤ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་ 
བཞུགས་སོ།། ཿ 
༦༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིརྡུ་ རའི་དྭ་ཀྱིལ་ ་འཁོར་སྒྲབ ་མཆོད་ད་ང་ཚེས་ བཅུ་ 
ལ་སོགས་ ་པའི་ དུ་ས་སུ' ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་ ་གསལ་བར་ ་བཀོད་ ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ བྱེད་་ ་ཅེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་སོ།། ཊཾ 
༦༦ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྙན་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བྲལ་བ་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐལ་བ་པོ་བ ཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འབགྲུབ་ ཉིད་ “་དོ། ། 14 
༦༧ རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་མ་བཱ་དགྱེས་པའི་ད་གའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 2 


༦༨ པུ་ལ་ཧ་རིའི་པཌྟི་ཏའི་མན་ངག་ཕམ་ཐིག་པའི་གསུང་བཞུགས་སོ། ། 2 
༦༩ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། 2 
༧༠ མཁའ་དྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེ་བུམ་འདི་ནང་དུ་རོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་ 
གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་འཁོད་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༧༡ མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 10 


༧༢ རྗེ་བརཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚར་པའི་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་དོན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
བྲིས་པའོ།། 3 
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༧༣ བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 1 
༧༤བྲམ་ཟེ་མངག་པའི་བྲན་དུ་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ། 4 
༧༥ ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སེག་ཐབས་ཀྱི་ད་པེ་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཚོན་ཁྲ་ཅན་ནོ།། 1 
༧༦ ཨིན་དྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་བཞུགས་སོ། །ཚོན་ཁྲ་ཅན་ནོ།། 2 
༧༧ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཁྱབ་བད་ག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བོ། ། 69 
༧༨ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཐིག་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཤར་བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 13 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བཙོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པྲཛྟ་རཏྣས་ལས་དང་པོ་ཡིག་ཆ་སྡེ་མང་ 
མི་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་གསལ་བ་འདི་བཞིན་བྲིས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། 
བཀོད་བཞོ།། 7 
003 འབླུག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།:4,2× 7,103 
༡ གླེགས་བམ་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག 1 
༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་གསང་བའི་ཀོག་ 
ཡིག་ཚ་བ་དམར་ཐག་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨར་གཏད་ཡིག་དང་འབྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་བསྒྲབ་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ།། 39 
༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ གསང་སྐོར་སྙིང་ 
ད་གོངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་སྦུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ 
ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ།། 73 
༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ གོལ་ས་གཅོད་པ་ 
གེགས་སེལ་སྙིང་བྱང་དུ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། ཤ0 
༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་བརྟགས་གྲོལ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསང་བ་ཅོད་པན་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་བཞུགས་སོ།། 16 
༦ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་བརྟགས་གྲོལ་དཀར་ 
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པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསང་བ་ཅོད་པན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། །ཡང་སྙིང་གི་རྒྱུད་་ 


བཞུགས་སོ༔ 16 
༧ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བརྟགས་གྲོལ་ཀླ་བྲི་བའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 8 
༨ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་བརྟགས་གྲོལ་གྱི་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 6 


༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 


དོན་དུ་བཀོད་པར་རྫོགས་སོ།། 20 
༡༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གཞན་དོན་མཐོང་ 
གྲོལ་འཁོར་བ་སུན་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 15 
7༡ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཙཀྲ་བྲི་བའི་ཡིག་ཆུང་ངོ༔ སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མཁོ༔ 6 


༡༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ 
རྒྱབ་ཚོས་སྤྱི་སོམ་དགོངས་དོན་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ །ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་ ་བ སྒྲབ་ 
གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ། །འཆི་མེད་སྤུལ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། 167 

004 འབླུག་ཤོག འབུྱ་མེད། ལྡེབ་ཚད།,4,2× 7. 1073 

༡ གླེགས་བམ་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག ཊཱ 

༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔའ་བོ་རྐྱང་བསྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་: ་བཞུགས་སོ བདག་ འདྲ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ གྱིས། ཨོ་རྒྱན་: ཆེན་ པོའི་བསྒྲབ་ 
གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ།། 7 

༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མདུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཞིང་གཏེར་དུ་སྦས། 24 

༤ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྔོ་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་བད་ག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ༔ 8 

༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བ དུན་པ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛོད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ཐུ 

༦ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཉམས་༔ ལེན་ སྐྱབས་ 'འགྲོ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ་གདམས་པ་ ་རེན་ ་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
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ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ མཁར་ཆེན་གཟའ་བད་ག་གིས་ཟིན་ 


བྲིས་སུ་བཏབ་ཏེ་འིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བསྐྱང་པའོ༔ 26 
༧ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཆལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 78 
ཤོ བླ་མ་དགོང ས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཟའ་བ ཏུང་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་འཚོ་བ ་ཟ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ དུད་རྩི འི་ 
ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 6 


ཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐར་བ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུན་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་གཏོར་ཆོག་བདུད་ཚྩི་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 6 
7༡ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་ཐིག་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ༔ 4 
༡༢ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭ 
༡༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་འིན་ཆེན་དྲ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 8 
༡༤བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གར་འཚམ་གྱི་ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 20 
༡༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསློང་གི་ཆགས་ཚད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 8 
༡༦ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ད་བྱངས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ངེས་དོན་གསལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྩོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 11 
༡༧ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དྭ་ཀྱིལམའཁོར་གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྤལ་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 12 
༡༨ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཚོད་པའི་ལག་ལེན་ད་མར་ཁྲེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བ ཏོན་པའོ༔ ་ 
༡༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར་མའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༢༠ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བརྡ་དག་གི་ལག་ལེན་ད་མར་ཁྲེད་རམ་འབྱེད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 13 
༢༡ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་སྤྱོད་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མེ་ལོང་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་མདོ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 6 
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འྡ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དམར་ཁྲིད་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་གབ་རྩེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 14 
༢༣ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བདུད་རྩིའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 19 
༢༤ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 9 
༢༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཞྭ་གོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐར་པའི་འཕྲུལ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོཿ 6 
༢༦ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྤྱད་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྤིན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཏྱ 


༢༧ བླ་མ་དཀོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བྱང་༔ ཆུབ་ལམ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་གླི 'གླིང་པའི་ ་གཏེར་ ་མཁའོ༔ 9 
༢༨ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་དེ་་ ་ཉིད་་ ་གསའ་བ་འགག་དོན་འདུས་ པའི་། སྙིང་] ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 9 


༢༩ རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད། ཿ 
༣༠ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུགས་བཅུད་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་] ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ ་པད་། སྡོང་ ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ བསངས་རྒྱས་] གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 15 
༣ 7 བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མའོ༔ 28 
༣༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྤུ་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 20 


༣༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སུ 
༣༤ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྤྲལ་ 
པའི་སྐྲ་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 13 
༣༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བླ་ད་ཀར་དུང་གི་སྒོ་མོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་སྐད་གསུང་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦོང་ཆེ། དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལཿ 
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005 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།།44.2× 7, 1673 
༡ གླེགས་བམ་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག 1 
༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག༔ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ལས༔ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྔགས་འཆང་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒྲབ་གནས༔ པུ་རི་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་ཡང་དག་པར་བཤུས་སོ༔ 178 
༣ བླ་མ་དཀགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གད་མས་པ་རྩ་རླུང་རྡོ་རྫེའི་གྲྭ་ཡིག་ལས༔ 
མདོ་འགག་དོ་ན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གསང་བའི་ཐ་རམ་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་གསུང་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 23 
༤ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག༔ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ལས༔ ཟབ་དོ་ན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་གསལ་བའི་གབ་ཚྩེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒྲབ་གན་ས༔ པུ་རི་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གསང་གཏེར་གྱིབཞལ་ཕྱེས་སོ༔ 18 
༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག༔ྩ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ལས༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུངཟབ་མོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཌཱཀྐི་གསང་བའི་སྤར་ཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་ 
རམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 52 
༦ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ལྔ་ཚན་ལྔའི་ངོ་སྤོད་གསང་རྫོགས་རོལ་པ་རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོཿ བཱོ་ད་མན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས༔ པུ་རི་གསང་བའི་ཕུག་ཏུ་གསང་གཏེར་དུ་ 
སྦས་སོ༔ 9 
༧ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས༔ གསང་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 22 
༨ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཉིན་མཚན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གྲི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བདག་བློ་དམན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏ་བ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 17 
༡༠ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 3 
7༡7 བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བདག་ 
འདྲ་བློ་དམན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བད་ག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ྟ 8 
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༡༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲུབ་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་ 
སྭོ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ན་ས༔ གསང་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 22 
༡༣ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་མོ་ཕཊ་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་པ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སྦོ༔ 
རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཕཊ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རབ་གྲི་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང༔ དྱ 
༡༤ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་མོ་ཕཊ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་བཅུད་ཕུར༔ ཏོན་ 
མོང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བྷ། ནམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་ངར་གྱི་མཚོན་ཆ༔ བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་མེ་ 
ད་པུང༔ ལས་ངན་གཏོར་བའི་རླུང་ཆེན༔ བདུད་ད་པུང་བཟློག་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ནམ་ཏོག་རྩད་ 
གཅོད་ཕཊ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རབ་གྲི་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ པགར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ 
གཏེར་མའོ༔ 20 
༡༥ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་མོ་ཕཊ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རཾ 
༡༦ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཆོས་འབྲུ་དགུའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་རྔོ་ 
རྗེའི་གཏེར་མཁོཿ སྲ 
༡༧ ཧྭུཾ་སྒུབ་ཀྱི་གནད་ཡིག་གུད་དུ་བཀོལ་བའི་མན་ངག༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ 





༡༨ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསེ་འཕོའི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
༡༩ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འདའ་ཀ་འཆི་བོང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 27 
༢༠ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆིངས་ལྔ་ཐེམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
༢༡ བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ད་མ་ཚིག་གནང་བཀག་གི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 6ཾ 
༢༢ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྲུང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 
ཞན བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༤བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཏེར་སྲང་ས་བཀའ་བསྒོའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ངོ 
006 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།)3:× 83 
༢ ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་བཞུགས། 2 
༣ གསུང་ངག་གི་འགྲེལ་ཚུང་བཞུགས། འགྲེལ་གཤགས་མ། 68 


༤ ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཨ་སེངྒེས་ཞུས་ཏེ་དོན་བསྔུས་འདི་ མཛོད ། 


༥ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཚོས་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། རིན་ཆེན་ རོ 
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མཚན་གྱིས་ཞེ་བར་སྦྱར་བའོ།། 42 
(% རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐར་བ་སོགས་ཡིག་མང་པོ་བཞུགས། རྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
ཡི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནསྲ་གགས་པས་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་འདི་རྒྱལ་མཚན་རྟ་བུ་མཛེས་པར་ཤོག 91 
༧ ལུང་འདི་ཉིད་མདོ་ར་བསྔུས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཞུགས་ལགས། 10 


༨ ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཞུགས་ལགས། 38 
༩ གོང་གི་ལུང་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་བསྐོང་བཞུགས་སོ། ། 19 
༡༠ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བཞུགས། ༡ 
༡༡ ལམ་འབྲས་གླེགས་བཟ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ན་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་སྣང་ངོ་། 2 


༡༢ བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི། །བསྔུས་དོན་ཚང་བདེ་ཞུང་གསལ་གྱི། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 

འདི།།ཟློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པས་བགྱིས་པ་ལགས། 14 
007 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚ་ད།.43× 8,697 

༡ རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ལས། ཐེམ་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ར་ལོ་ཐ་སྐར་ 

ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱེས་སྨད་པ་དེ།བླ་མ་བརྩོན་ 

འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད། ལེའུ་ང་གཉིས་པའོ། འདི་ལྡེབ་འགའ་རེ་གོང་འོག་དང་ད་བུ་ལྡེབ་ནས་ལྡེབ་བཞི་ 


བར་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་འདུག 364 
༢ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྭ་ག་ཨ་སྱེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟན་པ་རི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཞམ་གཏནམས་ཐུ་གླཝ། རྱ 


༣ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
གྱུར་ཅིག 24 
༤ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
རྐང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡེབས་པའོ།། 6ཾ 
༥ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིགས་བད་ག་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་པད་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་་ 
པའོ།། ུ 
༦ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རང་བྱུང་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ 
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ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བསྡེབས་པའོ། ། 6 
༧ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀཀུན་སེལ་ལས་རིགས་བད་ག་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཐོས་པས་གྲོལ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ 
ལས་ཟུ་ ར་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཕྱུང་ ་པའོ།། འ 
༨ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་པའི་ 


གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 18 
༩ སླེ་བཤང་ཞེས་བྱ་བ།། 3 
༡༠ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 3 
008 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།(44× 7,267) 
༡ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཟློག་པའི་འགྲེགས་རིམ་བཞུགས་སོ།། 2 


༢ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་བཅུད་བླངས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
ནས་ཞུས་པའི་ངོར་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་བླངས་པའི་་་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཏེ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 2 

༣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོས་ཁོལ་ཏི་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ། ། ངོ 

༤ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། ཊཱ 

༥ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། །བར་བཅུག་གི་ལྡེབ་བཅས། 15 

(༦ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལེན་ཟབ་ཡངས་འཛབ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ 
ད་ག་པར་ཕབ་པའོ།། ཤ 

༧ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཁོ་བཅུའི་སྲུང་བཟློག་ཤོག་དྲེལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ 
ཁོལ་ཏི་གསང་སྔགས་བ སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ། ། ། 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། །བར་བཅུག་གཅིག་བཅས། 10 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཐུན་མོང་འཛབ་དྭ་བངས་རིག་སྔགས་བཅུད་བསུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ།། 3 
༡༠ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློངས་ཡངས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གཏེ་ར་ནས་གནམ་ཆེན་བྲག་ད་ཀར་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་་ 
གདན་དྲངས་པའོ། ཟུར་ལྡེབ་གཉིས་དང་བཅས། 10 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་གདུང་ད་བྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་པྨད་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ལེ་ཐང་སྒར་ཐོགས་སུ་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་ད་ང་སྐལ་བ་ཅན་སློབ་མ་ཚེ་བསྒུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། 8 
༡༢ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་མཆོད་འཕྲེང་ཀྱི་གཞུང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་ 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་དུ་ཕབ་པའོ། ཐཱ 
༡༣ གསུང་ཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་། ལས་མ་མོའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ 
སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའོ། ྦ 


༡༤ མ་ ཆེན་ ་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ ཚིག་༔ རྒྱན་ལ་ མངོན་པར་ ཕྱོགས་པའི་། ་ཁོལ་རི་ བ། སྤང་ ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་བོ་ཡི། ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ ་བརྟེན་ ་ནས། ཉེར་༔ ད་གུའི་ ནུ་བ་ལ་རི་ཁྲོད་སྣ་གདོང་མགོར། 
སྦྱར་བ་དགེ་འདིས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག ! 

༡༥ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྕན་ 
འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །6 

༡༦ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་ 
གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་ 

༡༧ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དྲང་སྲོང་ཁྱབ ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གན་མ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེད་ག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་སྐལ་ལྡན་་ 
ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 3 

༡༨ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གསང་སྔགས་བསྒུབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ།། ཡྨ 
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༡༩ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ལྷ་ཚོགས་ལ་མཐུ་ཚྩ་བ སྐྱལ་བའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ངར་འདོགས་བཞུགས་ 

ཟོ 9 
༢༠ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བསྒྲལ་ལས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། 10 
༢༡ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་བྲག་དཀར་ནས་ནས་སྤྱན་དྲང་ ས་པའི་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བ སྒུབ ་ཁང་རྩེར། ། ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཱ 
༢༢ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། གཏོར་བ ཟླག་མཚོན་ཆལི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཡཛོགས་ཆེན་པ་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་པདྨ་འི་བ ཀའ་བཞིན་ཕབ་པའོ། 9 
༢༣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཡྷ་མེ་དབལ་གྱི་བ ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་གནམ་ཆེན ་བྲག་དཀར་ན སྭཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱང་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་ཞེས་པ་ག ངས་རིའི་ 
ངོགས་གསང་སྔགས་བ སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའོ། 9 
༢༤ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཁུང་ ་གི་བ ཟློག་པ ་བཞུགས་པའི་དབུའོ། ། ། 

༢༥ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཁསཀབོ་བཅུའི་ལས་བཅོལ་སྔགས་ཐུན་འབར་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་ 
གནམ་ ་ཆེན་] བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་ ་གི་ཿ ད་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ ་ཤོག་ སེར་ ་ལས། ཁོལ་རི་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་ རྩེར་ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོ་ ་པོས་དག་པར་ ་ཕབ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ ་ཤིས་བློ་གྲོས་ ་སོ། ། 3 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། གནམ་ལྕགས་རལ་གཅིག་མའི་བཀའ་བ ཟློག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་བདེ་ 
ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་ད་ ཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿཐོག་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་ཀློང་ག སལ་ 
སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་དག་པར་ཕབ་པའོ། 5 
༢༧ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ 
ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 


བགྱིས་པའོ། ྭ 
འུ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཡན་ལག་ཏུ་སུན་བཟློག་འཇུག་པར་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། རླེ 
༢༩ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་བསྐུལ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། | 
༣༠ ངན་སྒ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 1 


༣༡ བླ་མ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབའར་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༣༢༢ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། བསྒུབ་པ་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་བསྐྱལ་བཞུགས་སོ། ། རཾ 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤོག་སེར་གྱི་ 
གཞུག་ཏུ་འདུག་པ་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ། 385 
009 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།40× 8,263 
༡ ཡི་ད་མ་ད་གོང ས་འདུས་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་དམར་བ ་སྙིང་ལྟ་བུའི་སྐོར་གྱི་ 
བསྒྲུབ་ཐབས་ཁས་བྱང་པདྨའི་ཟེར་ཕྲེང་ཤིན་. ཏུ་མཛེས་པ་བཞུགས་སོ༔ 20 
ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལས་བྱང་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ད་པའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ལུང་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ 3 
༣ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་བསྟོད་བསྐྱལ་ཆེན་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གློག་ཕྲེང་ད་མར་ནག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ལུང་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ 18 
< ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་རྐང་ཕྲེང་གི་ཤོག་དྲིལ། ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའོ༔ 8 
༥ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སྙིང་གི་སྐར་གྱིས་ 
ཕྱི་བསྒྲབ་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གཅེས་པ་མིག་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ བསྒབ་སྐོར་ཞེས་པ་མིག་གཅིག་གི་ཤོག་དྲིལ། 
ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཿ 
༦ ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བ་སྐོར་གྱིས་ཕྱིའི་ནང་ 
བསྒྲབ་པདྨའི་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྒྲབ་ཐབས། ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 6 
༧ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཤིགསུམ་དྲིལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱའི་ 
བསྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ 14 
༨ ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འབགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོགསང་བ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་ 
ད་མར་མོ་གསུང་གི་བ སྒྲུབ་ཐབ ས་གསང་བའི་བུམ་པ ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༩ ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་ལས༔ ནག་མོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ཐུགས་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགའ་བ་ 
ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 21 
༡༠ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་ལས༔ མཁའ་ 
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འགོའི་ ་གསང་ལམ་ ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་།ཁུ་མྱུར་ལམ་ ་གསང་བ་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 54 
༡༡ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་ ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྩ་རླུང་: ཐིག་ལེའི་རྒྱབ་ ་ཆོས་༔ རྩ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ གསེར་། ་འབྲུ་ ་གཅིག་མ་ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་ སྟག་ཤམ་པས་བལ་ཕུ་བྱང་ཆུབ་ རི་ལ་ཆུ་ 
ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕབ་པའོ༔ 12 
༡༢ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཚོག་རོལ་པ་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྭ་ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་བདུད་ཅི་པདྨའི་ 
བཅུད་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་པས་བལ་ཕུ་བྱང་ཆུབ་རི་ལ་ཆུ་ཁུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕབ་ 
པའོ༔ 10 
༡༣ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱབ་ཆོས་ཐིག་ལེའི་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་པས་བལ་ཕུ་བྱང་ཆུབ་རི་ལ་ཆུ་ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕབ་ 
པའོ༔ 12 
༡༤ ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་ལས༔ གསང་ 
ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་པདྨ་སྤྱི་བསྡུས་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ 17 
༡༥ ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་གསང་ 
ལམ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆག་ལམ་བདེ་བ་བཅུད་དྲིལ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་རྟག་ཤམ་ཅན་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་དགའ་བ་ལུང ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 27 
༡༦ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས༔ གེགས་ 
སེལ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་བ དུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 12 
༡༧ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
ཞིའི་ལས་ཕྲན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོ་དཀར་འབུམ་བཞུགས་སོ༔ སས་བ 
ལུག་ ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་༔ ་པའི་ཚེས་ལ་ཕབ་པའོོ༔ 5 
༡༨ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལསཿ མཁའ་འཁོོའི་སྟན་རྒྱད་ཟབ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་གི ཞེའི 


ལས་ཚོགས་ཚེ་བསྒུབ་] རྡོ་རྗེ་པདྨ་འེ་བཅུད་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ 8 
༡༩ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལསཿ མཁའ་འཁཊོའི་སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོ་སྤྲུལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་གི་ཞིའི་ 
ལས་ཕྲན་རྡོ་རྗེའི་པྲ་མོ་ཧའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 8 


༢༠ ཡི་ད་མ་ད་གོངས་འདུས་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྟན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
སྙིང་ཐིག་གིས་ད་གྲའི་འཇིགས་པ་ཞི་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༢༡ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ༔ སྦྲལ་སྐྱའི་ 
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སྙིང་ཐིག་གིས་ཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བྱེད་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 3 
འའ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱིས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ལགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྲིད་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ 15 


༢༣ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁྲོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲེལ་ལས༔ 
བསོད་ནམས་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཁའ་འགྲོ་ནོ་ར་སྦྱིན་སེར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་བཞུགས་་ 
སོཿ བོ 

༢༤ ཡི་ད་མ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱིས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཱ 

༢༥ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གིས་ཟས་ 
ནོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལག་བསྒལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ད 

༢༦ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱིས༔ རྒྱས་ 


པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 3 
༢༧ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི༔ ཁྲོམ་ 
སོགས་མི་རིགས་དབང་དུ་བསྔུད་པའི་ལས་ཕྲན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཏྱ 


༢༨ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲལ་ཁྲོམ་ 
ཆེན་དབང་དུ་བོདུད་པའི་གདམས་པ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ འ 
༢༩ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་༈་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཐབས་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༣༠ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱིས༔ མི་ 
མོ་དབང་དུ་བསྙུད་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༣༡ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་དབང་ 
གིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་པགད:མའི་ལྕགས་སྒྲོགས་བཞུགས་སོ༔ ཿ 
༣༢ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་དྲགྲ་བོ་འགང་ཚལ་དུ་བསད་པའི་ངན་སྔགས་འཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བཞུགས ཚོ 
སོ༔ 


3 


3 
༢༣ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ ་གསུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགང་ཚོག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཕྲ་མེན་ཉེས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 6 
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༣༤ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁཊོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྲོག་ལེན་མའི་སྟས་ངན་གདུག་པའི་ད་བལ་སོ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༣༥ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁཊོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་མངོད་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཐ་རམ༔ སྦྱིན་བསྲེག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ | 
༣༦ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྟྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི༔ མཁའ་ 
འགོ་མ་ཡི་གྲིབ་ཕྱག་གི་ཚོ་ག་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་བཞུགས་སོ༔ 14 
༣༧ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་སྲིད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞིའི་སྤྱི་མདོ་ས་བཞུགས་སོ༔ 15 
༢༨ ཡི་དམ་ད་གོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འཁོའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་ལས༔ མ་ 
ཏྲ་ཁྲག་མདོ་ས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ཟ༠ 
༢༩ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེག་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ངོས་ཀྱི་གད་མས་པའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བ སྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ཀྐ 
༤༠ གླེགས་བམ་འདིའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 1 

010 རྒྱ་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།)33,.3>× 7073 
7 གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྡེ་བཞི་དགའ་སྟོན་འཇོ་ 
བའི་དྭ་བངས་རིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་བཤེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབང་རྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས། 8 
༢ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཚར་འབེབས་དོན་གཉིས་ལྷན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ལྡེངས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མིང་ཅན་གྱིས་སོ། 8 
༣ དམར་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལེན་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ཁམས་གསུམ་དབང་སུུད་པའི་གནད་ཡིག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 17 
བྱ་བ་བཞུག་སོ།། སྦ 
༥ གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུག་ 
སོ།། 42 
༦ ཀུ་རུ་ཀུལླིའི་སྒྱབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གནད་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་སོ། ། 21 
༧ རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྤིའི་སྦུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 1ཿ 
༨ དབང་གི་ལྷ་མོ་རི་ནུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ར་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཿ 


༩ རིསངས་རྒྱས་རིགས་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་ད་མར་ཆུང་མ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཊཱ 
༡༠ རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འཕེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 39 
བ་བཞུགས་སོ། ། 6 
༡༢ ད་བང་གི་ལྷ་མོ་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 20 
༡༣ དོ་ན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 15 
༡༤སངས་རྒྱས་རིགས་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་དམར་ཆུང་མ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 2 
༡༥ འཁོར་ལཁོས་བ སྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པ་སོགས་པ་འི་ལོ་ཙཱ་བའི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ། ། 32 
༡༦ དགོངས་གཏེར་ལས་གདོན་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ།། བྱ 
༡༧ སྣང་གསལ་པྲའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 16 


༡༨ ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་ 
༡༩ གྱུབ་ཆེན་ཌོསྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུཞླེ་གསང་ སྤྱབ་ལྷ་ལྔའི་ཚེས་སྐར་ཚང་མ་བཞུགས་སོ།། 24 
༢༠ རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 6 
༢༡ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ པའི་། ཁུད་པར་ གྱི་: གདམས་ ་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས་རྫེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཚོས་ 
སྐོར་ཚང་མ་བཞུགས། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་རྒྱད་འཛིན་པ་སྔགས་འཚང་བློ་གསལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཏེ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཿ 
༢༢ རེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ།། 1 
༢༣ རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ¡ 
༢༤ས་སྐྱ་པ་ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ཡིག་བརེད་ཐོར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཏྱ 


༢༥ འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ།།རྒྱ་གཞུང་། 30 
༢༦ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་བཞུགས། ཀྲ 
༢༧ རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་གོང་འོག་གིས་སོ།། 16 


༢༨ རྒྱུད་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༧ 
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༢༩ མཌལ་བཞི་ཆོག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལྔོན་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་འབྲས་བཏུས་བཞུགས། 15 
༣༠ ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཞལ་གདམས་གབ་སྦས་དཀྲོལ་བ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། ། 6 
༣༡ བགྲངས་ཕྲེང་གི་སྔགས། ) 


༣༢ ད་པལ་ཚོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་་ པའོ།། 
༣༣ འོད་གསལ་རྡོ་ རེ་ སྙིང་ པོ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ནང་' བསྒུབ་ ཐེམ་ མེད་ དཱིལ་ སྤྲབ་ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ་ ཅན་ 


བཞུགས་སོ།། 2 
༣༤ རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྨོན་ལམ་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། 
།། 2 


༢༥ འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་འཆི་བདག་དཔུང་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 5 
༣ (¢ ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། ། 2 
༣༧ རིག་བྱེད་མའི་གསང་སྒུབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ། །འདི་གཉིས་བོད་ཤོག་ཡིན། | 
011 འབག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།:7.5>× 7. 673 
༡ ད་བུ་ལྡེབ་དང་མཚན་བྱང་མི་འདུག་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་མཚམས་སུ་དེས་བདག་ 
རིན་ ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་བཀོད་' འདུག 
༢ དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཀའ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །གོང་ལྟར་གསན་ཡིག་སྟེ་དེས་བདག་ རིན་ 


ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་བཀོད་འདུག 98 
༣ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །གོང་ལྟར་ལགས། གེ 
<བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་གསན་པའི་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞུགསས་ 130 


012 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།)2.5× 6,807) 
7 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱ་བྲལ་མ་ཌཾ་བ་མ ཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་གེའོ། ། 1 
༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ད་གུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤིན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་མ་ཌཾ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 17 
༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་མ་ཁི་བ་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ོརྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 34 
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༤ ཐུགས་ཆྗེ་ཆན་པོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཁྱར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་ 
བྲལ་མ་ཌི་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། 4 
༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཞུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ངོར་སྙོམ་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ། ། 8 
༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱལ་ཆོག་ལྷན་ཐབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྙོམ་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། རྤ 
༧ གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་མིན་སེལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྙོམ་ལས་པ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 26 
༨ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྫེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ ༡༠༠༤༧༠༧༠༠ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 9 
༩ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་པདྨ་དགྱེས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་་་་ 
བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཀླགས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 11 
༡༠ ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་་ 
མཆོག་རྩལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོ།། 17 
77 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྫེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 16 
༡༢ སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འཆི་ 
མེད་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ཀྐ 
༡༣ རྒྱ་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་ 
མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྫེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། 2 
༡༤ ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྒྱུབ་ཐབས་དབང་མཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཛྟ་གྷོ་ཏས་སྦྱར་བའོ། ། 26 
༡༥ ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འཆེ་མེད་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འཆི་མེད་དགའ་རྟོན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་བ་མཛྟ་གྷོ་ཁས་སྦྱར་བའོ། ། 7 
༡༦ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
ཞེས་པ་འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 1 
༡༧ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འཆེ་མེད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྫེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། 13 
༡༨ ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འཆཚི་མེད་འད་གའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 


བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། 18 
༡༩ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བྱེན་འབེབ ས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་མཁྱེན་བ ཚེའི་ 
དབང་པོ་སྦྱར་བའོ། ། 2 
༢༠ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཕྲིད་བང་བསྐྱར་གྲངས་གསོག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་ 
འདི་མཁྱེན་བརེེའི་དབང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྟར་བྲིས་པའོ། 2 


༢༡ ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ གྱི་རྒྱུན་ ཁྱེར་( ་འཆི་མེད་༔ སྙིང ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་ 
འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། | 
༢༢ ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བརན་བཞུགས་སྐབས་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་མམཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་བྲིས་པའོ།། ཀླེ 
༢༣ ཚེ་དཔག ་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་། ་འདྲེན་ གྱིེ་ བསྟེན་ སྦྲབ ་གསལ་བྱེད་ ་བདུ་ད་ ཛི སྙིང་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ 
སོ།། །ཞེས་པ་ ་འདི་ མཚོ་སྐྱས་ བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ ་མཁྱེན་' ་བརྩེའི་ ཤ་དབང་པོས་ ་གཞུང་ གི་ ་དནོངས་པ་དང་། བླ་མ་ 
1ང་ རང སོས་པར ལ་ ། ། 
༢༤ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
ཞེས་པ ་འདི་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབ ངས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབ ང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྫིད་ཀྱིས་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་་ 
སུ་འཕེལ་ཅིག 11 
༢༥ ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བ ཅུད་ལེན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་འི་ཡི་དེ་པ་ནི་འཆམས་ད་པོན་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་ད་ཀོན་མཆོག་གོ། ། 9 
༢༦ དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་རིལ་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞུགས་སོ།། ། 3 
༢༧ ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་པ་འདི་གཞུང་ཚ་བ ་ལབ་ 
ཕྱག་ལེན་རྟར་བསུས་ཏེ་མཛ་གྷོ་ཁས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་འཕེལ། ། 16 
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༢༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་ ་རོལ་པ་ ་གཉེན་། ་པོ་༩ ་ལྟཿ ་བཞིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་] སྙིང་ ་བཞུགས་ ་སོ།། །ཞེས་པ་ ཟླ 
གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཕྱག་ལེན་སྟར་བསྡུས་ཏེ་མཛུ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་འཕེལ། 
༢༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་མཆོག་རོལ་པ་གཉེན་པོ་ལྷ་བཞིའི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 


འདི་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཕྱག་ལེན་སྟར་བསྡུས་ཏེ་མཛུ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་འཕེལ། 6 
༢༠ དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་དབང་གི་སྒོལ་དབང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 2 
༣༡ དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། པ 


༣༢ དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། | 

013 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།34× 7.2673 
7 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཁོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེ་ར་སྟན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་་་་་་ 


གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པའོ། 3 
༢ ད་མ་རྫས་རོལ་ ཡ་པཆེན་ ་པོའི་ ་ཡིག་ཆུ་ ཆུང་ད་ང༔ སྐྱ: ཚབ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
མཆོག་ གྱུར་: ་བདེ་ ཆེན་གླི། ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ།། 2 


༣ བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཚད་ཀུན་ སེལ་ལས༔ ཞལ་ ་གདམས་ སྙིང་] བྱང་ཡིད་། ་བཞིན་ ནོ་ར་བུ་ ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཏི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་སྲེའུ་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་་་་་ 
སྦས་པའི་གནས་ཆེན་ཟླ་ཉིས་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བཞུགས་པའི་ཞབ ས་ཀྱི་འོག་ནས་སྤྱན་*་ ༠༠ 
དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱིས་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲིག་ཅིང་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀས་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིང་བརླབས་པའི་ལྟས་ངེས་པར་ཅན་མཐོང་བ་ན་་ 
ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དྷཱ་ཀའི་གསལ་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ག ཏན་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཕབ་པའོ། ། 275 

༤ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཛབ་ཀྱ་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ལྷ་སྲས་དམ་ 
ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པའོ། གོང་ལྟར་ཆོས་ཚན་འདི་གཉིས་ལ་ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཉམས་ལྡན་དུ་མ་ 
མཆིས། 14 

༥ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ད་པལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་པད་དྭགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ད་པལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་ 


88638/:5080[ཞླ།788 ཟིབུང(77%)11768 3 





(༦ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་གནས་ 
འདུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་གཏན་ལས་ཕབ་་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །ཞེས་ད་བུ་ལྷ་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། ཊཾ 

༧ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ 
བྱོན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་མི་ལོ་གྱ་བདུན་གསང་བས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་གན་ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པབས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 14 

༨ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་དང་པོའི་ལས་སྔགས་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་འཆིངས་སྡོམ་སྒྱོས་བྱ། ཞེས་པ་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་འབངབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ཞེས་དྲབུ་ལྷ་རྦ་ཀ་ཐོད་ཕེང་དང་མི་གཡོ་བ་ཆོན་ཁྲ་ཅན་ 
བཞུགས། བར་བཅུག་གཉིས་བཅས། 18 

༩ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་པོའི་ 
ལས་སྔགས་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་འཆིངས་སྡོམ་སྨྱོས་བྱ། ཞེས་པ་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ད་པེ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་ཆེན་པའི་ཕྱག་བྲིས་ད་ངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ལེགས་པ་བྲིས་སོ།། 
ཞེས་དབུ་ལྟ་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། ཿ 

༡༠ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ད་ག་པའོ། ཞེས་ད་བུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྩལ་ཚོན་ 


ཁ་ཧན་བཞུགས། ཉ 
༡༡ ཐུགས་སྒུབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་སྐོང་བ་ ་བསུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ་ ཞེས 'བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྐལ་ 
ལྡན་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་ 'འདུལ་རྩལ་ལྗོངས་ རྒྱུའི་: ཚེ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། 3 


༡༢ བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་་ སེལ་ལས༔ ལྷ་དབང་། ཡོངས་རྫོགས་བཀོལ་བྱང་༔ ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པ ་པའི་ 
གཏེར་ ཆེན་༔ ་མཆོག་གྱུར་ ་བདེ་། ཆེན་གླི གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ ད་ག་པའོ། ཞེས་ 'དྲ་བུ་གུ་རུ་ ་ཡིད་ ་བཞིན་ ་ནོར་ བུ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། བྱ 

༡༣ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ སྡེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་ 
ད་ངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ཞེས་ད་བུ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ 
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༡༤ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེ་ 
བླ་མ་ དགྱེས་པ 'པའི་འབངས་༔ ་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་དབང་ ་པོས་ཞལ་ བཤུས པའོ། ཞེས་ ་དབུ་ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་༔ དང་ རོ་ ཛྗེ་ ་དབང་ 
པོ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། 15 

༡༥ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ བཀའ་སུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ ས་སྤྱན་ ་དྲངས་པའི་ཟངས་ཤོག་ད་མར་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ད་ངོས་ལས་ ༠༠༤༠༡༠༠ 
མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ཞེས་ཁས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ཚེ་རིང་ 
མ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། 29 

༡༦ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པའོ། ། 3 

༡༧ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ མི་གཡོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཆེན ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨ་གནས་རི་བ་དབང་ཞུས་བྲག་ནས་་* 
སྤྱན་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ད་པེ་ཕྱག་བྲིས་ད་ངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་་*་ 
ཞལ་བཤུས་ཛ་ཡརྙུ། 16 

༡༨ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཅིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྒྱལ་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ད་པེ་ཕྱག་*་་ 
བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འ ཕེལ། 
ཞེས་དབུ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་དང་སྒོལ་མ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞུགས། ཟླ 

014 བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ལྡེབ་ཚད།33× 7, 8011 

༡ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ད་གེའ༔ ཞེས་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡི། 
དོན་སྟན་རྒྱད་ཡི་གེ་འགོད་པའི་ཆེད། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཚན་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་དང་། 
གྲོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁོངས་སྐྱ་ཞེས། མཆེད་ཟུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ཁྱེར་བདེ་ཕྱིར་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
སྤེའུ་ལོར། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་གྲོ་ཞུན་ཟླ། མཚོང་བྱེད་་ཅེས་བྱ་པར་གྱི་ཟླ་རང་ལ། དུས་ཆོད་གདོང་ངན་གཟའ་ཆེན་ 
མིག་དམར་དུས། ེན་འབྲེལ་མིང་གི་ཉིན་པར་འགྲུབ་འདྲ་བགྱིས། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཡི། ེས་སྒྲིབ་མཆིས་ 
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ཚད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཆགས། 212 
༢ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 8 
༣ གནམ་ཆོས་ལས་རྫོགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལུས་དཀྱིལ་སྐོར་ལགས་སོ། །ཞེས་སྤལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ 
གསུང་། 2 
༤ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོ་སྐོར་ལས་གཏེར་མ་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་པའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཞེས་སྦུལ་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསུང། ༠ 


༥ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་གིས་ 
གད་མས་པ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སངས་རྒྱ་ ས་ལག་འཚང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འ དི་ནི་རྣཏ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་མཆོག་དབང་དང་། བླ་མ་དབང་དྲག་རྡོ་རྫེ་དང་། གཅུང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེ་གནས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེ་བར་རེག་ཅིང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲི་བན་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས་ལྷ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་མཆན་རི་འོད་གསལ་སྒོང་གི་བསྒོམ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྟོན་གསུམ་ 
འབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མི་ལམ་དགེ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། 160 

༦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས༔ གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ༔ 
སྦས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གབ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་བརན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བན་སྡོམ་བུ་བ་ས་མན་ཏ་ཧྷ་ཏྲ་པྲརྟས་སྟོན་གསུམ་འབྲས་ 
ལྡན་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒོང་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པའོ།། 9 

༧ ཀློང་གསལ་ སྙིང་] ་ཐིག་གི་གསོལ་ འདེབས 'ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ ་འདི་ཅོག་བཞག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། 3 

༨ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་ སྙིང་ ་ཐིག་ལས༔ གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ་ཞེས༔ གན་ད་ཀྱི་ དམར་ 
པབ 3 

༼ གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་དོ་༔ འདི་སྦས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གབ་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞུགས་པ། ཞེས་པ་འདི་ཅོག་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ།། 7 

༡༠ སྙིང་གཏམ་རིག་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། 2 

༡༡ གནམ་ཆོས་སྙན་རྒྱུད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 2 

༡༢ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱུད་ཟབ་མའི་སྐོར་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བསྒྲབ་པའོ།། 4 

༡༣ ཆད་འཛུད། ུ 

༡༤ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱུད་ཟབ་མའི་སྐོར་ལས༔ ལུས་སྦྱིན་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༡༥ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱུད་ཟབ་མའི་སྐོར་ལས༔ ལུས་སྦྱིན་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་སྤྲལ་སྐྱ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་གསུང་། 2 
༡༦ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེལ་མ་ལམ་འབྲས་སབུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བརྩོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས། གནམ་ 
ཆོས་ལུས་སྦྱིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཟིན་རིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་ལྡན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བསྐྱལ་ངོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་བད་ག་སྤུལ་སྐྱ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཚམས་ཁུང་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ 
སོ།། ཏྱ 
༡༧ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཐེག་དགུའི་འཇུག་སྒོ་ལས་དང ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ ་ཏུ་ 
བསྙུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྦྲལ་སྐྲས་གསུང་གི་བསྐྱར་ནས། རྫོགས་ཆེན་ད་ང་མཐུན་པར་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀྱ་སེངྒེའི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག 5 
༡༨ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེལ་མ་ལམ་འབྲས་སབུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བརྩོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱབས་ 
༡༩ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པའི་དབུ་ 
སྱེས་སྦྱར་བའོ། ། 18 
015 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།33>× 83 
༡ བསྟོད་བསྐུལ་པའི་ད་བུ་རྱོགས་བཞུགས་སོ།། | 
༢ རྭ་ལོ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་བའི་སྒུབ་སྐར་གྱི་པུ་ཏི་འདིའི་ནང་དུ་ཚོས་ཚན་བཞུགས། 


༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པོའོ། | 
༤ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བཅས་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 2 
༥ སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་བཞུགས་སོ།། 2 
༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་ ་གནོན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་། ་འདི་ ་མང་པོས་༔ ་བསྐལ་ ་བའི་ངོར་རྒྱལ་ །ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ ་ངེས་ 
པར་བརོད་པའོ། ། 42 
༧ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གལ་པོ་ཆེ་ 


146 
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ད་པེ་ཀློགས་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་། །ཞེས་པ་འདི་འང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་དོན་འགྲུབ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལས་གསུང་ངག་དང་རྱག་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ངེས་པར་བརྫོད་པའོ།། 43 
༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ 
གཙོ་བོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། དབང་བ ཀའ་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་འཇམ་རལ་གྱི་རྗེས་སུ་བློ་བརྟན་གྱི་ཐུག་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང ་པ་ཤེར་སེང་། འཇཛམ་དྭྭ་བངས་ཉག་གཅིག སློབ་དཔོན་དཀོན་བཟང་། 
འཇམ་རལ་ཅེས་དེ་ད་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒ་ལོ། ལོ་མཆོག་པ། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན། གཏན་སྟན་རྡོར་བྲག བླ་མ་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་བ་མན་ཚོད་གོང་བཞིན་དེད་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། ཡང་ཁྲོལ་ཡོན་པ་ནས་བརྒྱད་པའང་ཡོད་ཡང་རྭ་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། 
མཁན་པོ་ཤེར་གཞོན། དཀོན་མཁར་བ། ཆོས་མགོན་པ་སྟེ། རོང་རི་ལུང་ཏའོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ནི། རོང་པ་ 
རྒ་ལོ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ནི། གྱུ་གུ་མཁར་སྔོན་བ་ཟེར། ཕྱིས་ས་བཞི་ཐོབ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས། ཀུན་ད་གའ་སེངྒེ། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། བློ་རྒྱལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། དོན་འགྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྭ་བན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་ཡིག་འདི་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྦས་པའོ།། བྱ 
༩ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བརྒྱད་། ་བསྐར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཞུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ 
ཇོ་མོ་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 57 
༡༠ རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབར། རྫེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཞེས་བྱེད་འདི། །བྲིས་ཚེ་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་གནས་བསྟན་འཛིན་སྡིངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། 39 
༡༡ ཨུངྱི་ཏ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྒྱན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ཆེས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ངག་འདོ་ན་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་ཕྱུང་བ་འདི་ཡང་རྒྱུན་གྱི་“-་ 
ཉམས་ལེན་དུ་མཁོ་བར་བསམ་ནས།ཏཱ་རྭ་ན་ཐས་བརྫོད་པའོ། ། 8 
༡༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུངས་སོ།། 3 
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༡༤ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ 

རང་ཁོ་སོ་དགུར་ཞེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 14 
016 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད།37.5× 7. 5677 

༡7 ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་སྐབས་ལས་དགུ་པ་འབྲི་ཁུང་བཀའ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 18 
༢ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལེའུ་ ཤ་བཅུ་ལས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱུང་བཞུགས་སོ།། 18 


༣ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་ལི་ཡུལ་རྒྱ་ནག་སྔ་མ་མི་ཉག་ཧོར་རྒྱ་ན་ག་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༧ 

༤ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ལེགས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་གི་དད་པའི་ 
བློ་དང་། ས་སྐྱོང་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ན་མས་རབ་བརན་གྱིས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་སྨ་བའི་རེ་མོས་སུ་སོན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་ཡོངསས་སུ་གྲུབ་པ་མིང་གཞན་གཙུག་་*་ 
སྐབས་ཅི་རིགས་པར་ལེའུ་ལྟག་མ་རྣ་མས་བྲིས་ཅིང་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་བྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ད་པལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ད་གེ་བ་མཐར་ཕྱིན་་ 
ཏོ།། 6 
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